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DEFINICION DE TEA

« Trastorno del neurodesarrollo que afecta a las
siguientes areas:

dComunicacion e interaccion social

dLenguaje

L Patrones restringidos
- Motora (estereotipias) e
- Cognitiva (inflexibilidad)
- Sensorial (hiper-hipo) Flexibiidad

yAnticipacion

Con la colaboracién d
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= Anticipacion

= Estructura

= Rutinas

* Lenguaje claro y conciso
= Contingencia social

» Refuerzo y motivacion

wades _ ‘
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FAVORECER LA COMUNICACION SOCIAL

!

Gobierno
de Navarra

SIEMPRE SIEMPRE SIEMPRE
HABLAMOS AGACHANDONOS

BUSCAMOS SU CONTACTO OCULAR (MICROSEGUNDO) EN:
-TAREA

-JUEGO

-ENTORNO NATURAL
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NAVARRA DE
AUTISMO

i

FAVORECER LA COMUNICACION SOCIAL

- Elige un reforzador adecuado (partir de sus
Intereses)

- Utiliza tono de voz alegre
- Evita otros estimulos que puedan interferir

- Etiqueta el objeto
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ANA

**  FAVORECER LA COMUNICACION SOCIAL

i

- COMUNICARSE PARAALCANZAR LA META DESEADA

- Crear un entorno propicio “dificultarle la vida” (ej: colocar su objeto
deseado fuera de su alcance)

- Dar la respuesta ante cualquier seial comunicativa (mirada,
senalar, entrega de imagen...)

Con la colaboracion de
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Nafarroako Gobierno FUNDACION ' Ayuntamiento de
Gobernua % de Navarra CAJANAVARRA 7€ Obra Social "la Caixa" ?a;g}(pltg)dpﬁl

Material elaborado por Amaya Nufiez Galar


mailto:info.ana@autismonavarra.com
http://www.autismonavarra.com/

{ Y3 ANA

Nafarroako
Gobernua

ASOCIACION
NAVARRA DE
AUTISMO

28

Gobierno
de Navarra

FAVORECER EL LENGUAJE

PANEL DE
COMUNICACION
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FAVORECER EL LENGUAJE

 Reducir el lenguaje:

(0]

K

Gobierno

de Navarra CAJANAVARRA -;(Ob a Social "la Caix

Palabras simples, lenguaje claro y conciso

Emparejar con mucho énfasis y de forma
sistematica la palabra al objeto o situacion.

Utilizar pausas estructuradas en la interaccion (ej:
en juego sensoriomotor como cosquillas parar para
gue nos pida “mas”)

Evitar el uso de preguntas: ofrecer dos objetos en
silencio, cuando el nifio ha elegido etiguetamos el
objeto de su eleccion. NO: ¢,quieres X o quieres Y?
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FAVORECER EL LENGUAJE

- HABILIDADES DE COMUNICACION: cédigos orales, gestuales

o graficos que les ayuden a provocar las modificaciones

necesarias en su entorno

-

1° PREGUNTO

R e

Ell

2° ESCUCHO LA RESPUESTA :|::

NO
A
3° PREGUNTO

Miatarial siazoradnpor demays Hifes Galae

g g PUE

an )
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INTERESES RESTRINGIDOS

s

!

4 I

- ESTEREOTIPIAS i :F;;%MIENTO - HIPER/HIPO

- ALINEARO REACTIVIDAD

GIRAR OBIJETOS - MALESTAR ANTE SENSORIAL
LOS CAMBIOS

N J N J N J
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- APOYO CONDUCTUAL POSITIVO PARA LOS
COMPORTAMIENTOS DISRUPTIVOS

(1))
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ANA

La técnica mas eficaz....

i

HELP!!!

= Para poder intervenir no podemos ver al
L nino como agresivo, si N0 como alguien
gue presenta una forma de actuar
Inadecuada y necesita que otro le ensene
a hacerlo de diferente manera
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USO

FUNCIONALIDAD DE LAS CONDUCTAS DISRUPTIVAS

- Comunicar necesidades, deseos, estados emocionales o fisicos,
para las personas que no tienen las herramientas apropiadas.

- Adaptarse a los distintos contextos y exigencias ambientales,
para aquellas que carezcan de habilidades adaptativas
evolutivamente mas desarrolladas. (evitar situaciones, escape)

- Sensorial, obtener la informacion sensorial que el cerebro
necesita (hipo-hiper)

- Atencion, obtener atencion de los adultos.
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PREVENCION
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ANALISIS FUNCIONAL DE LA CONDUCTA

OBSERVAR Y
DESCRIBIR BIEN!!

FECHA: HORA:

-Contexto: qué paso antes; qué
personas, situacion, desencadenantes...

-Conducta problema: qué hizo,
duracion, intensidad...

-Reaccion: qué paso después,
reacciones de la gente, elementos que
calmaron...

HIPOTESIS: ¢ Qué proposito tiene la
conducta?

Nafarroako % Gobierno FUNDACION Con la colaboracién de:
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2| TODO FUNCIONA Sl... J

MOTIVAMOS

- ELOGIOS: concretos, inmediatos, los comportamientos no |la

personalidad.

- INTERESES: utilizar sus centros de interés en sus trabajos,
como reforzadores, para favorecer la eleccion y para

relacionarnos con ellos.
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ﬁ % ¢COMO ES UN DIA EN LA ESCUELA DE VERANO?

ARASAAC
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MI AULA

- Organizada y estructurada:
tanto fisicamente como en contenidos
(metodologia TEACCH)

- Tutor del aula me explicara cada dia
gue voy a trabajar con el chic@

- Por eso es tan importante la
puntualidad
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LA FILA
.

20

- RECOGEMOS ANUESTRO CHIC@ EN LA FILA DEL

FRONTON

- NO PREGUNTAMOS NADA PERSONAL A LAS FAMILIAS

- PODEMOS LEVAR OBJETO DE INTERES DE NUESTRO

CHIC@

- SUBIMOS A CLASE TODOS JUNTOS CUANDO LO DIGA
EL TUTOR.
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ASOCIACION
NAVARRA DE L
AUTISMO 1 (}
UNO DIGO
ENTRADA
: ! /R
|
DOS ME QUITO EL
ABRIGO
LA
|
TRES CUELGO EL
ABRIGO

CUATRO

LEO

HOLA

LA AGENDA

Con la colaboracion de:

CAJANAVARRA
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EL AULA
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AUTISMO

1. ESTRUCTURA

1.1 ESPACIAL: entorno organizado para que cada espacio tenga su

funcion. Utilizar limites fisicos y apoyos visuales

aip .
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1. ESTRUCTURA

1.2 AGENDA: apoyo visual para informar a la persona dénde va a estar,
gué va hacer, con quién va a estar... Puede ser de parte del dia, del dia

completo, semanal, mensual...

mxgu
mELE

(1)) . ’
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AUTISMO

1. ESTRUCTURA

1.3 SISTEMAS DE TRABAIJO: apoyo visual para informar de la tarea a

realizar y de la forma de realizarla. i cuanto trabajo?, équé trabajo?

(m z on la colaboracién de:
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ASAMBLEA

CANTAR BUENOS DIAS

https://www.youtube.com/watch?v=Znm3kycJgB4

(1))
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APOYOS VISUALES PARA
FAVORECER AUTONOMIA

VESTIR

i\.i A VESTIR CHICA
BRAGA
No se hace en todas las aulas 2 =
=
- - - - \
Necesario seguir la misma rutina \\'
CALCE‘HNES
o 3 A
Metodologia TEACCH (de izquierda a ..
derecha S
. I8
Ropa puesta en orden en la silla a la
CAMISETA
izquierda. 5 g{rq
Desvestir, caja de se acabo donde
ZAPATILLAS
dejar la ropa a la derecha. ot .
Nefarrosko [§5] Gobiero FUNDACION e N
Gobernua % de Navarra CAJANAVARRA 'K M ﬁ ?ﬁ?%;ig;hg

Material elaborado por Amaya Nufiez Galar
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A TRABAJAR...

D .
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ik : QUE TRABAJAMOS?

AUTISMO

A N

Sediala: deudd NO en wn animal?

i

CUENTA Y COLCREA

%
Bl G & o 2 &
£](®] 5% 5,
\ / 1 2 1 7
— — - e e ——

Mt sl adoges i Hies Galee
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et :CON QUE METODOLOGIA?

AUTISMO

- Estructura fisica: trabajo de izquierda a derecha (materiales a trabajar
en la izquierda, mesa de trabajo y caja de se acabd a la derecha)

TEACCH —<

- Estructura en contenidos: apoyos visuales

2 et led
C‘lD . FUNDAC'ON Con la colaboracion de: Ayuntamiento de
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DENVER —

ain
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K

Gobierno
de Navarra

Nafarroako
Gobernua

¢CON QUE METODOLOGIA?

Maximizar la respuesta social del nifio/a hacia otros (experiencias
reciprocas compartidas ,rutinas sociales) facilitando el enganche del nifio y
aumentando el afecto compartido y la reciprocidad.

El modelo incrementa el lenguaje y la comunicacion con base en la
interaccion afectiva positiva. Se buscan multiples y variadas oportunidades
de comunicacidn para que el nino/a aprenda en diferentes actividades y
lugares. El adulto se sincroniza en el nivel de comunicacion y lenguaje del
nino.

La descomposicion de la tarea en pequeios pasos, el nivel de ayuda y el
encadenamiento son técnicas usadas para crear habilidades de las areas
del desarrollo psicomotor, adaptativo, social y comunicativo.

Necesidad de un equipo interdisciplinario (profesionales, familia...)

Individualizar el programa para cada nifio, tomando en cuenta las
fortalezas, debilidades y preferencias de cada nifio/a.

Con la colaboracién de:

‘—K Obra Social "la Caixa”

FUNDACION

=4 Ayvuntamiento de
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[rufneko Udala

Material elaborado por Amaya Nufiez Galar
amaya.ana@autismonavarra.com www.autismonavarra.com




ANA

ASOCIACION
NAVARRA DE
AUTISMO

FLOORTIME —

aip
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ETAPAS

¢CON QUE METODOLOGIA?

La base de esta intervencion es la de estimular al nifo con el juego favoreciendo y
desarrollando el intercambio social y la regulacion emocional

El adulto se deja guiar por el niflo en un entorno tranquilo, intenta llevar al nifio a
encadenar, en un flujo continuo de interaccién, el mayor nimero posible de bucles
de comunicacion verbal y no verbal

1.0bservacion del nifio: ver lo que el nifio esta haciendo y el estado emocional en el que se
encuentra. Hay que ponerse en el ambiente y unirse al niflo en su universo.

2.Acercamiento: ir hacia él pidiéndole la autorizacidn a través del lenguaje o por gestos o
por imagenes. Debe ser entusiasma y alegre con la idea de compartir este momento con el
nifo.

3.Seguimiento de sus iniciativas: El nifio debe jugar y el interventor se volvera un accesorio
del juego. El objetivo de las primeras sesiones es aprender a controlar las emocionesy a
desarrollar una interaccion divertida con el adulto.

4.Enriquecimiento de la actividad: A partir de lo que hace, de lo que le gusta intente que
participe para que la actividad se desarrolle, cambie su estructura o se convierta en otra
cosa.

5.Aperturay cierre de los bucles de comunicacidn: Es uno de los objetivos principales de
este método: hacer entrar al nifilo en un mundo de comunicacidn e interaccion.

xades
Ayuntamiento de
amplona

Iruneko Udala
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aba APOYOS VISUALES PARA
FAVORECER AUTONOMIA

ASEO

1]

4

ACLARAR
ABRIR GRIFO MANOS

ENJABOMAR
MANOS

ﬁ s HACER PIS O CACA
LEVANTAR LA TAPA BAJAR EL PANTALON

Nafarroako % Gobierno ﬂ' Egﬁrﬁg{foﬁa A Conlepiabpradionice: fyuntamicnto de
Obra Social "la Caixa” amplona
Gobernua ¥ de Navarra 77K Obra Social "la Caixa’ L ALIPLOTIA
Material elaborado por Amaya Nufiez Galar
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MI SIN LLORAR
ALMUERZO

CUANDO TERMINE EL
ALMUERZO

YERAY

SE PONEN

an . Con la colaboracion de:
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RECREO

ANA  ASOCIACION NAVARRA DE AUTISMO ARASAAC

Con la colaboracion de: ﬁ xﬁrg;ﬁmiig%dg
FUNDACION X ObraSocial"laCaira” Iraners Udai

CAJANAVARRA
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ASOCIACION
NAVARRA DE
| AUTISMO
JUGAR BOLOS iGENIAL!
1 ORDENAR BOLOS
2 COGER PELOTA
3 ESTAR DE PIE TARJETA
AMARILLA
4 LANZAR BOLOS
('dD .
Nafarroako % Gobierno FUNDACION
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PURE ZUMO PURE ZUMO

Este podria ser un ejemplo de apoyo visual para la negociacion en la que el nin@ tacha
lo que va realizando. En un primer momento igual hay que empezar sdlo con una de
puréy luego todo el zumo. Para después ir aumentando progresivamente. Una puré,
una zumo, una puré y el resto del zumo... He utilizado estos alimentos a modo de
ejemplo, en funcion del registro de la familia utilizaremos los alimentos apropiados.
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