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Vestirse, lavarse los dientes o ir al cine son actividades dificiles para los nifios con autismo. La Asociacion Navarra de Autismo
(ANA) ofrece una escuela de verano en la que aprenden habitos de autonomia. Los nifios logran y superan sus objetivos

~ El autismo va ala escu

Enla escuelade verano de la Asociacién Navarra de Autismo hay un voluntario por cada nifio. En la foto, estan aprendiendo las diferentes texturas. Le

LYDIA PASTOR Pamplona’

BRIR el grifo, echar ja-
bén, frotarse las ma-
nos, aclararlas, cerrar

el grifo, secarselasma-

nos. Toda la rutina diaria estd ex-
plicada mediante pictogramas (di-
bujos). Dejar la mochila, decir ho-
la, entrar en clase, sentarse... E1
verano para los nifios con autismo
no puede ser un tiempo sin hora-
rios, ese parén de dosmesesenlos
que todos dormimos mas, come-
mos tarde y nos relajamos, para
ellos es desastroso porlainterrup-
cion terapéutica. “Necesitan es-
tructurar el dia”, explica Paula Ro-
driguez Arruti, una trabajadora
social de 27 afios de la Asociacién
Navarra de Autismo (ANA).

Por todo ello; ANA lleva ya dos
afnos con su escuela de verano. Un
auténtico aprendizaje intensivo.
En cada clase hay unatutora, una
cuidadora y un voluntario por ni-
fio. Cada uno tiene unos objetivos
distintos y un ritmo particular. Y
todo son besos y abrazos, el carifio
estéd en cada esquina. “Si que son
carifiosos,loque pasaes quenosa-
ben expresarlo. Intentamos que
aprendan a comunicarse”, cuenta

~ Arruti. “Evitan el contacto visual y
no te sefialan con el dedo lo que
quieren, sino que te cogen de la
manoytelallevan’,afilade Tamara
Mendoza Cedefio, psicéloga de
ANAydirectoradelaescuela.

Desde las nueve de la mafana,
de lunes a viernes, Javier, Andrea,
Mikel y hasta 40 nifios acuden al
colegio Jose Maria de Huarte. Cla-
se, almuerzo, recreo, actividades
de cine, relajacion, gimnasia, re-
gar una planta o cuidar una heri-
da. “Ahorales toca pelicula, peroel
verlos tan tfranquilos sentados en
las sillas tiene un trabajo previo
impresionante. Estos nifios no
pueden ir al cine, no soportan los

sonidos fuertes o quedarse a oscu-
ras de repente. Hay que educarlos
mucho”, explica la trabajadora so-
cial. También comen alli. “Traba-
jamos con olores y texturas en la
boca. Es el momento méas compli-
cadodel dia”, dice Arruti.

Laimplicacion de todos
Enla escuela trabaja un equipo jo-
ven, muchos de los voluntarios
han venido desde otras partes de
Espaifia para formarse en Pamplo-
na. También haynifios que hanlle-
gado desde Mélaga o Soria. Algu-
nos padres colaboran como volun-
tariosytodos se vuelcan en ayudar
ala organizacion. “Los materiales
los hacemos nosotros y las fami-
lias nos ayudan mucho”, cuenta
Mendoza.

Mikel cumplira cuatro afos en
septiembre el afio pasado le diag-
nosticaron trastorno generaliza-
dodeldesarrollo. “Lo primero que
hice fue apuntarlo a la escuela de
verano. Entro sin decir una pala-
bray terminé no sélo con vocabu-
lario y diciendo alguna frase, sino
que me cuenta auténticos monolo-
gostodoslos dias. Elsique teniala
intencién comunicativa, pero aho-
ra se hace entender”, cuenta su
madre, que es una de las volunta-
rias de la escuela. “El afio pasado
no pude venir y lo pasé bastante
mal. Queriasaber como trabajany
viéndolo entiendes por qué los ni-
fios avanzan tanto”, sostiene.

Un método que funciona

Elmétodo que se utiliza enla es-
cuela es el Teacch-Denver, que
persigue que los nifios con autis-
mo estén integrados y puedan ira
la escuela ordinaria. De hecho, en
Navarra, €l 95% de ellos lo hacen.
Todo lo trabajan con apoyo visual,
desde que entran en el aulay tie-
nen que colgar la mochila en la
percha en la que esté su foto; enla

Los pictogramas son un método visual que explica a los nifios lo que tie-
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nen que hacer en cada momento de su rutina diaria. LP.

pizarra hay decenas de dibujos
que utilizan para pedir ir al bafio,
parasaberloquevan acomeropa-
raexplicarleslaagenda del dia. La
clase se divide por rincones: juego
libre, trabajo en grupo;en mesa e
individual. Trabajan de izquierda
a derecha, primero tienen un ca-

_.m. voluntaria Carolina Reparaz trabajando con ._,..\_m-.mo Navarcorena. caLi
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jon o cubo donde estan lo que tie-
nen que hacer y cuando terminan
aprenden que hay que dejarlo ala
derecha. Aprenden a leer al revés,
desde lo global hasta la letra: pri-
mero ven el dibujo con la palabray
la asocian y es después cuando
aprenden las silabas que forman

ela en verano

Autismo Los trastornos del es-
pectroautista (TEA) son trastor-
nos neuroldgicos que afectan dis-
tintas dreas del desarrollo,enla
percepcién del medioy de sfmis-
ma.Hay alteraciones de las rela-
ciones sociales, de lacomunica-
ciény dellenguajey existe de pa-
trén de conductas estereotipadas
junto arestriccién deintereses.

Deteccion El diagndstico es difi-
cil. Existe un cuestionario del de-
sarrollo comunicativo y social en
lainfancia (M-CHAT) que puede
orientar alas familias con pre-
guntas como ¢ Suele sefialar con
el dedo para pedir algo o paraindi-
caralgoque le llama la atencién?
¢Suele traer objetos para ense-
farselos? ¢ Suele mirarle alos
ojos durante unos segundos?
¢Sonrieal verle? ;Responde
cuando se le llama por sunom-
bre? ¢ Alguna vez ha pensado que
su hijo podria tener sordera?, etc.

Asociacion Navarrade Autismo
Persigue facilitar laintegraciénen
la sociedad a las personas con
Autismo, Trastornos del Espectro
Autista (TEA), Trastornos del De-
sarrollo (TGD), Aspergery Tras-
tornos con sintomatologia dentro
del Espectro Autista. Entre sus
actividades estd laacogidaapa-
dres de nifios con nuevo diagnds-
tico o sinél, realizar diagndsticos
einformes, intervencién terapéu-
tica, escuelade veranoy de Navi-
dad con intervencién terapéutica,
natacion, formacién a familiasy
profesionales (este afio han for-
mado a 280), informacién sobre
ayudasy recursosy bibliotecade
materiales. )

esas palabras. Hay cinco aulas, en
unas todo lo piden con fotos y se
trabaja el contactofisico;enlamas
avanzada se persigue un aprendi-
zaje escolar en el que seles vanre-
tirando los apoyos y buscan la au-
tonomia del nifio mediante 6rde-
nes sencillas. “Hay que llamar su
atencion, transmitir alegria y ha-
blar con tonos de voz variables”,
comenta la psicéloga.

Ademas, no sélo admiten nifios .
con autismo, sino que hay muchos
trastornos que se pueden tratar
con este método. “Hemos sido la
solucién a muchas familias con hi-
jos que notenian autismo, perosin
un diagnéstico. Sin diagnésticono
hay método niayudas econdémicas
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y es algo que nosotros hacemos”,
explica Amaya Ariz, la presidenta
de ANA. ‘ v

La escuela de verano es tinica
en Europa yla asociacién naci6
con la-prioridad de esta actividad
deverano. En estos momentostra-
bajan con nifios desde 22 meses a
14 afios, pero se adaptan a cual-
quier edad ynecesidad. Laescuela
cuesta 250 euros alasemana, aun-
que los padres pagan 75 y hay 8 fa-
milias becadas porla asociacién al
100%. “Nadie se va a quedar fuera
por motivos econémicos”, aclara
Ariz. “Fue muy dificil ponerla en
marcha, pero ahora va a ser muy
dificil pararla”.



