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ANA Asociación Navarra de Autismo www.autismonavarra.com Tel. 630 755 519 Email: info.ana@autismonavarra.com 

CAÍDAS DE JUDO: ESPALDA.   

BRAZOS A LO LARGO DEL CUERPO 

http://www.autismonavarra.com/
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CAÍDAS DE JUDO: DE COSTADO  

BRAZO GOLPEA EL TATAMI 

http://www.autismonavarra.com/
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CAÍDAS DE JUDO: DE FRENTE  

GOLPEAMOS CON ANTEBRAZOS. NOS APOYAMOS SOBRE ANTEBRAZOS Y DEDOS DE LOS PIES 

MAE UKEMI 

http://www.autismonavarra.com/

