LA PROFESORA SE LLAMAARANTZA EN CLASE ESCUCHAMOS AARANTZA

Documento elaborado por Amaya Ariz Argaya en colaboracion con Arantza Meca y con Pictogramas de ARASAAC
ANA Asociacion Navarra de Autismo www.autismonavarra.com Tel. 630 755 519 Email: info.ana@autismonavarra.com 1



http://www.autismonavarra.com/

S

==

REALIZAMOS EL SALUDO REI

EL SALUDO DE PIE SE LLAMA RITSU REI
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EL SALUDO DE RODILLAS SE LLAMA ZA REI
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CALENTAMOS LOS TOBILLOS, RODILLAS, CADERA, BRAZOS

Y o¥ | [ ™
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CALENTAMOS HOMBROS, MUNECAS, DEDOS Y CABEZA
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CAIDAS DE JUDO: ESPALDA.

USHIR o—— UKE MI BRAZOS A LO LARGO DEL CUERPO

ASOCIACION
NAVARRA DE
AUTISMO
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CAIDAS DE JUDO: DE COSTADO

[ [ BRAZO GOLPEA EL TATAMI
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CAIDAS DE JUDO: DE FRENTE
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GOLPEAMOS CON ANTEBRAZOS. NOS APOYAMOS SOBRE ANTEBRAZOS Y DEDOS DE LOS PIES

MAE UKEMI
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JUEGOS JUDO
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NOS AGARRAMOS EL JUDOGI. A LA SENAL - )fﬁ: N Z@j&
DE ARANTZA, DEBEMOS INTENTAR METER W 2 )f?l: (\
AL COMPANERO EN EL CIRCULO - (e’

DENTRO
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JUEGOS JUDO

ESTAMOS DENTRO DEL CIRCULO. A LA SENAL DE ARANTZA, /

DEBEMOS INTENTAR SACAR AL COMPARNERO EN EL CIRCULO. EL - )jﬁ: S}& o
QUE ESTA DENTRO DEL CIRCULO NO SE DEJA sacar alcomparierodebciroulo BR 37 D
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JUEGOS JUDO

ATRAPAR EL OBJETO
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INTENTAR ATRAPAR EL OBJETO, INTENTAR LLEGAR PRIMERO AL OBJETO
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JUEGOS JUDO
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TENEMOS EL MUNECO JUDOKA. A LA SENAL DE ARANTZA CORREMOS HACIA EL MUNECO Y NOS TUMBAMOS ENCIMA
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EL COMPANERO DEBE INTENTAR DARNOS LA VUELTA. EL QUE ESTA TUMBADO SOBRE EL MUNECO NO DEBE DEJAR QUE LE DEN VUELTA
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