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PRIMERO SALUDAMOS A LOS COMPAÑEROS Y A LA PROFESORA 

LA PROFESORA SE LLAMA ARANTZA     EN CLASE ESCUCHAMOS A ARANTZA 
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REALIZAMOS EL SALUDO REI   DE JUDO   DE PIE      Y DE RODILLAS  

EL SALUDO DE PIE SE LLAMA RITSU REI   

EL SALUDO DE RODILLAS SE LLAMA  ZA REI  
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CALENTAMOS LOS TOBILLOS, RODILLAS, CADERA, BRAZOS 

CALENTAMOS HOMBROS, MUÑECAS, DEDOS Y CABEZA 
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HACEMOS VOLTERETA POR ENCIMA DE LOS COMPAÑEROS 
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JUEGOS JUDO CONQUISTA DEL TESORO 

UN JUDOKA TIENE UN TESORO.                 DEBE EVITAR QUE OTRO SE LO QUITE  

ATRAPO EL TESORO, ME TUMBO ENCIMA. DEBO EVITAR QUE ME DEN LA VUELTA Y ME LO QUITEN 
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JUEGOS JUDO CONQUISTA DEL TESORO 

UN JUDOKA TIENE UN TESORO.                 DEBE EVITAR QUE OTRO SE LO QUITE  

ATRAPO EL TESORO, ME ESCAPO CON EL TESORO Y VOY A CASA 
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JUEGOS JUDO CONQUISTA DEL TESORO 

UN JUDOKA TIENE UN TESORO.                 DEBE EVITAR QUE OTRO SE LO QUITE  

ATRAPO EL TESORO, ME ESCAPO CON EL TESORO Y VOY A CASA DE MI COMPAÑERO 
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JUEGOS JUDO COLA DE RATÓN 

PONEMOS ADHESIVO EN DIVERSAS PARTES DEL CUERPO 

QUITAMOS LA CINTA DE LOS COMPAÑEROS       EVITO QUE NADIE COJA LA MÍA 
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JUEGOS JUDO COLA DE RATÓN 

DE PIE 

TUMBADOS/AS 
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