


Cuando estoy enfadado o
me sienfo como si tuviera ~
dentro de la tripa

un volcén en e r u p c




WUT ZEIGEN

HeilR schnell Atmen Rot platzen

Calor respirar depnisa rojo sensacidnde explotar
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Cuando estoy enfadado,

e e
saltar | 501.!, ¥eek

springen

schlagen

treten



Quiero correr y correr y no parar nunca.

weg laufen



Hay cosas que me ponen furioso,
como que alguien se ria de mi,

schreien horen /laut Quatsch

Schimpfworter|



No es malo estar enfadado.

SO

Pero si lo es dejar que mi furia haga daio a ofro.

e ———

Sauer sein ist nicht schlimm. Es ist ein Gefuhl. Alle Menschen sind manchmal sauer oder wiitend. Aber

man muss Wut kontrollieren konnen und niemals jemanden verletzen oder Aua machen.






als wiitend sain Lo

Du bist 2in tolles ¥and. Wie alle Kinder, du hast Gefihle:

Von wiitend
a9

@
Bis!'e undhch




Hablar de por qué estoy enfadado
con alguien que me quiere
puede ayudar a que el enfado se pase.

Wenn du sauer bist, kannst du immer mit jemanden druber sprechen. Mama, Papa, die Lehrerin, Sarah...

alle horen dich sehr gern.



WUT KONTROLIEREN ZU KONNEN

Cuando estoy enfadado intento hacer
todas las cosas que me sientan bien,

como respirar hondo,

Sezpicaiands 5= 20 zanlen

Contar hasta 20

Lésungen findsn

Encontrar una sclucizn

Paca controlarte:
An stwas Schines dsnkan

Panzar sn cosas gus ta gustan




Y a veces, me enfado tanto
que se me olvida por qué me habia enfadado.
iY eso me hace reir!
¥ _“}%

R}
<Y
R\,
y .2
’v"' A
; .
2y 4
i
.

)
estar .
tranquilo
en

mi lugar
favorito.

Manchmal brauchst du auch deine Ruhe.






