
Wenn ich sauer bin…  

 

 



 

 

   



 



 

 

springen  schlagen   treten



 

 

weg laufen



 

 

schreien hören / laut Schimpfwörter  Quatsch



 

 

Sauer sein ist nicht schlimm. Es ist ein Gefühl. Alle Menschen sind manchmal sauer oder wütend. Aber 

man muss Wut kontrollieren können und niemals jemanden verletzen oder Aua machen. 



 





 

 

 

Wenn du sauer bist, kannst du immer mit jemanden drüber sprechen. Mama, Papa, die Lehrerin, Sarah… 

alle hören dich sehr gern.



 

  

 

 



 

 

 

 Manchmal brauchst du auch deine Ruhe. 



 


