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APRENDER NADAR A ESPALDA 
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ME TUMBO EN EL AGUA DE ESPALDAS MIRANDO AL TECHO 

SACO LA TRIPA Y LE DOY A LOS PIES 

mailto:info.ana@autismonavarra.com
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UN BRAZO PEGADO AL CUERPO. MUEVO OTRO BRAZO. VA HACIA EL TECHO 
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EMPIEZA A BAJAR, TOCA LA CABEZA Y VUELVE A LA PIERNA 

DESPUÉS EL OTRO BRAZO 
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http://www.autismonavarra.com/


 

 

 

 

 

Elaborado por Amaya Ariz Argaya             Pictos Arasaac e imágenes Internet               Mayo 2014 
Asociación Navarra de Autismo (ANA) info.ana@autismonavarra.com    www.autismonavarra.com  http://laalegriamudademario.blogspot.com.es/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ¡ESTOY APRENDIENDO A NADAR MUY BIEN! 
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