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LEHENGO KIDEAK ETA IRAKASLEA AGURTZEN DITUGU 

IRAKASLEAK ARANTZA DU IZENA            KLASEAN ARANTZAK ESATEN DUENA 

                                                                      ENTZUTEN DUGU 
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REI AGURRA ZUTIK ETA BELAUNIKO BURUTZEN DUGU. 

ZUTIK EGITEN DEN AGURRA RITSU REI 

DEITZEN DA.   

BELAUNIKA EGITEN DEN AGURRA ZA REI DEITZEN DA  
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ORKATILAK, BELAUNAK, ALDAKA, BESOAK BEROTZEN DITUGU 

SORBALDAK, ESKUMUTURRAK, HATZAK ETA BURUA BEROTZEN DITUGU 
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KIDEEN GAINETIK TXIRIBUELTA EMATEN DUGU 
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JUDO-JAITSIERAK: BIZKARREZ 

BESOAK GORPUTZEAN ZEHAR 
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JUDO-JAITSIERAK: ALBOKA 

BESOAK TATAMIA KOLPATZEN DU 
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JUDO-JEITSIERAK: AURREZ AURRE 

BESAURREEKIN JOTZEN DUGU. BESAURREEN ETA OINEN BEHATZEN GAINEAN SOSTENGATZEN 

GARA 

MAE UKEMI 
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JUDO JOLASAK 
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KIDEAK ZIRKULUAN SARTZEN SAIATU. 

JUDOGIARI HELTZEN DIOGU. ARANTZAK 
KEINU EGITEAN, KIDEA ZIRKULUAN SARTU 
BEHAR DUGU 
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JUDO JOLASAK 
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ZIRKULUTIK KIDEA ATERATZEN SAIATU 

ZIRUKULU BARRUAN GAUDE. ARANTZAK ESATEN DUENEAN, 
KIDEA ZIRKULUTIK KANPORA ATERATZEN SAIATU BEHAR GARA. 
ZIRKULU BARRUAN DAGOENA EZ DA KANPORATZEN UTZI 
BEHAR 
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JUDO JOLASAK 
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OBJEKTUA HARRAPATU 

PANPIN JUDOKA DUGU. ARANTZAK KEINUA EGITEAN PANPINA DAGOEN LEKURA KORRIKA EGITEN DUGU ETA HARRAPATZEN DUGU. 

OBJEKTUA HARRAPATZEN SAIATU, OBJETUARENGANA LEHENENGOA IRISTEN SAIATU. 

http://www.autismonavarra.com/


11 

JUDO JOLASAK 
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OBJEKTUA HARRAPATU.         KIDEA INGURATU 

PANPIN JUDOKA DUGU. ARANTZAK KEINUA EGITEAN PANPINA DAGOEN LEKURA KORRIKA EGITEN DUGU ETA BERE GAINEAN ETZAN 
EGITEN GARA 

KIDEA GU INGURATZEN SAIATU BEHAR DA.  PANPINAREN GAINEAN ETZANDA DAGOENAK, EZ DU UTZI BEHAR BERE INGURUAN ITZULIA 
EMAN DEZATEN. 
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