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UNA ESTAMPA DE FELICIDAD

La primavera brillaba en la terraza
madrilefia en la que Marilé, Amaya
y su hijo Mario compartieron una
tarde de juegos y complicidad.

Los avances del pequefio estan
directamente relacionados con la
lucha sin limite de una madre.
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LA PERIODISTA SE VUELCA EN
LA CONCIENCIACION DEL AUTISMO
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“Hola Mat
dejas jug
tablet?’
prime
que
alco
periodis
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La madre de Mario
desfilé ante muchos
médicos que no
atinaban con el
diagnéstico. Marilo
hablo del caso en

su programa, y la
historia trascendié y
cobro fuerza
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as imagenes de este

reportaje son el fruto

de un milagro. Del que

halogrado Amaya, una
mujer valiente, llena de cora-
je y dispuesta a luchar sin li-
mite para hacer oir la voz de
su hijo. Mario naci¢ hace cin-
co anos en Pamplona con un
grado severo de autismo. Los
médicos tardaron en diagnosti-
car un sindrome cuyos sintomas
ya intuia su madre. Fueron dos
afios de lucha solitaria, de no
entender por qué nadie sabia
qué le sucedia a su hijo. Des-
pués llegé el durisimo diag-
noéstico. “Senti que el hijo en
el que me habia proyectado,
al que iba a ensefiar idiomas,
enviar a estudiar al extranjero
y matricular en la universidad,
habia muerto ese dia”, confie-
sa. Sin embargo, Amaya volvié
a la lucha. Esta vez con mas
esfuerzo y un objetivo claro:
que su hijo sea feliz, que con-
siga interactuar y relacionarse
con el mundo como lo harfa si
no tuviera ninguna discapaci-
dad. La prueba de que Amaya
lo esta consiguiendo son es-
tas fotos de Mario con Marilé
Montero. Jugarony rieron jun-
tos conlaempatiay el carifio de
dos seres que se esfuerzan por
ser mejores cada dia. Mientras
tanto, Amaya se emocionaba
hasta las lagrimas al ver como
se comportaba su hijo. Mari-
16 habia viajado a Bruselas el
dia anterior para narrar la ex-
periencia de Amaya y Mario
en el Parlamento Europeo con
motivo del Dia Internacional
del Autismo. Fue un viaje emo-
cionante y feliz para la perio-
dista y la madre del verdadero
protagonista de esta historia.

»Marild, todos los dias te llegan
historias conmovedoras, {por qué
te has implicado de una manera
tan personal en lalucha de Ama-
ya, la madre de Mario?

-Me llegd de la mano de mi her-
mano, que es sin duda una de
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“Le conté el cuentode
Ana Maria Matute en el
que la Luna se lleva al

nifio navegando entre

el cielo estrellado. Lo
converti un poco porque

la atencion de Mario por
su autismo es limitada.”

“Cuando Mario
pinté él solo el
corazon sobre el
espejo con nuestros
nombres su madre
se puso a llorar.
iMario pinto el
corazon él solo! Y
Mario es lo que es

# por el amor de su
madre, Amaya’
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aya

ulibroy
rpretar su

'ser la madre de
1 hifno que podia haber
sido el mio”.

las voces en las que deposito
mayor confianza. Supuso, des-
de esa primera llamada, un ob-
jetivo muy seductor para una
pura contadora de historias,
que es lo que me considero.
Lei el libro ‘La alegria muda
de Mario’, escrito por Amaya,
y comprendi su lucha solita-
ria. No tenia soldados que la
acompanaran y me alisté en
su nimio ejército. Me puse a
las érdenes de una luchadora
nata. Desfilé ante numerosos
meédicos que no atinaban con
el diagnéstico de su hijo, que
cada dia retrocedia en sus res-
puestas cognitivas y motoras.
Asi que le dediqué un cierre
en ‘'La mafanade TVE'. Esos
dos minutos de television se
convirtieron una vez mas en
oro. La historia trascendié y
le dio fuerza.

» Has sido la primera en hablar
de autismo en el Parlamento Eu-

10 | LECTURAS | 16 abril 2014
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ropeoYy lo hiciste emocionando a
todos los asistentes, écémo has
vivido esa responsabilidad?
-Fue conmovedora la invita-
cién de Amaya para que ex-
pusiera su caso en una con-
ferencia su caso. En Espana,
hay 350.000 nifios con autismo.
Elstaba realmente sorprendida
dellogro de Amaya, capaz de
abrir una de las puertas mas
mediaticas de Europa. Implicéd
a comisarios, presidentes, eu-
rodiputados y todo aquel que
viste con traje en Estrasburgo.
Las cosas no se hacen en un
dia pero pasan en un minuto.
» Amaya, la madre de Mario, se
emocioné al ver cémo su hijo in-
teractuaba contigo parala sesion
de fotos que acompafia este re-
portaje como un nifio sin ningu-
na discapacidad. ¢Cémo lo con-
seguiste?

-Me gustan las personas. Me
gusta conocerlas y compren-

derlas. Hice un ejercicio que
practico cuando entrevisto a
cualquier persona o escribo
mis articulos para los diarios
del Grupo Joly: me concentré
en el trabajo que Amaya cuen-
ta en su libro y traté de inter-
pretar su papel. Mejor dicho,
durante ese rato traté de ser
la madre de un nifio que per-
fectamente podia haber sido
el mio.

» ¢Qué has aprendido de la his-
toria de Amayay Mario?

-Que una persona es capaz de
todo. De cambiar la verdad de
las masas o de ofrecerles res-
puestas a sus dudas. El creci-
miento de Mario que, a pesar
de tener autismo, llegaréd a es-
tudiar algun dia en la univer-
sidad. Yo no lo dudo porque
asilo asegura Amaya.

» Quienes te conocemos sabe-
mos que eres capaz de casi todo.
¢Hasta dénde estarias dispues-

AGENDA DE PICTOGRAMAS
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Amaya elabora cada dia agendas
de actividades para su hijo con
pictogramas. Estos dibujos
forman parte de un sistema de
comunicacién aumentativa. Aqui
vemos como Amaya le dice a
Mario que van a viajar a Madrid
para esta sesion fotos.

ta allegar tu por tus hijos?
-Ttlohas dicho: atodo. Y ese
‘todo’ llevo poniéndolo en prac-
tica cada dia desde hace 21
anos.

» Muchos hombres nunca podre-
mos entender el vinculo que es-
tablece una madre con su hijo.
¢{Crees que éste es alin mayor
cuando el hijo nace con unadis-
capacidad?

-El vinculo natural entre una
madre y un hijo se genera en
el mismo instante en el que
confirmas que estads emba-
razada. s una sensaciéon de
plenitud y felicidad. Si tu nifio
nace con una discapacidad sa-
bes que el amor es igualmen-
te inmenso pero el sacrificio
€S mayor porque renuncias a
tus placeres y debes cambiar
los planes de tu vida personal,
la vida en pareja, la familiar, la
de las amistades, la tuya pro-
pia. Renuncias a ti, absoluta-
mente, para ser solo para él. O

Fotos: Alfredo Garéfano. Estilista: Rafa Cade-
nas. Maquillaje y peluqueria: Nuria Gonzélez.
Agradecimientos: Hotel Innside Génova, TCN
y Compafifa Italiana
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