
 

 

 

 

 

Elaborado por Amaya Ariz Argaya             Pictos Arasaac        Imágenes AD San  Juan y Amaya Ariz              Septiembre 2014 
 info.ana@autismonavarra.com        www.autismonavarra.com        http://laalegriamudademario.blogspot.com.es/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

YO VOY A APRENDER A PATINAR 
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MI MONITORA SE LLAMA SAIOA 

YO PATINO EN ANTONIUTTI 
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YO VOY A APRENDER A PATINAR, ¡QUÉ DIVERTIDO! 

ME PONGO 
MIS PATINES, 

LAS 
RODILLERAS, 

LAS CODERAS, 
LOS GUANTES 

Y EL CASCO 
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PRIMERO FLEXIONO LA RODILLA 

ECHAMOS EL CUERPO HACIA ADELANTE, APOYO LA TIBIA EN LA LENGÜETA DEL PATÍN 
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PONGO LOS PATINES EN FORMA DE T 

CUANDO SAIOA DICE: POSICIÓN DE ESPERA 
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LEVANTO EL PIE AL CULETE. SUBO LA RODILLA. SALTO CON LOS DOS PIES 
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HACEMOS EL PATINETE. FLEXIONAMOS LA RODILLA Y EL TRONCO 

UN PATÍN SE DESLIZA MIENTRAS QUE EL OTRO EMPUJA COMO UN PATINETE 
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PATINAMOS EN PAREJAS. EL DE ATRÁS SE APOYA EN EL CULETE DEL DE DELANTE  

EL DE ATRÁS HACE EL PATINETE 
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CAMBIAMOS EL PESO DE LA PIERNA, PRIMERO SOBRE LA IZQUIERDA, LUEGO LA DERECHA 
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SI ME CAIGO AL SUELO NO PASA NADA. ME LEVANTO Y A PATINAR 
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JUGAMOS A RECOGER CONOS DE COLORES 
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JUGAMOS AL PILLA PILLA CON AROS 
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JUGAMOS AL LOBO Y LAS OVEJITAS 

UN NIÑO ES EL LOBO. LOS OTROS NIÑOS SON LAS OVEJAS 

mailto:info.ana@autismonavarra.com
http://www.autismonavarra.com/


 

 

 

 

 

Elaborado por Amaya Ariz Argaya             Pictos Arasaac        Imágenes AD San  Juan y Amaya Ariz              Septiembre 2014 
 info.ana@autismonavarra.com        www.autismonavarra.com        http://laalegriamudademario.blogspot.com.es/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

LAS OVEJITAS GRITAN: “SEÑOR LOBO, ¿QUÉ HORA ES? 

EL LOBO RESPONDE: “LAS CUATRO”.  LAS OVEJITAS DAN CUATRO PASOS 
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LAS OVEJITAS SE ACERCAN AL LOBO, ¿QUÉ HORA ES? 

EL LOBO RESPONDE: “LA HORA DE COMER” 
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¡QUÉ DIVERTIDO! 

EL LOBO PILLA A UNA OVEJITA. ESA OVEJITA ES AHORA EL LOBO Y VOLVEMOS A EMPEZAR 
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JUGAMOS AL TESORO 

SAIOA DICE: ¡AHORA! Y RECOGEMOS MUCHOS PIVOTES 
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JUGAMOS A LIMPIAR LA CASA 

HAY DOS EQUIPOS. HAY QUE LANZAR TODOS LOS OBJETOS A LA OTRA CASA Y DEJAR 
LA CASA LIMPIA. EL GANADOR ES EL EQUIPO QUE MENOS OBJETOS TIENE 
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¡PATINAR ES MUY DIVERTIDO! 
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