YO VOY A APRENDER A PATINAR
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YO PATINO EN ANTONIUTTI
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ME PONGO
MIS PATINES,
LAS
RODILLERAS,
LAS CODERAS,
LOS GUANTES
Y EL CASCO
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PRIMERO FLEXIONO LA RODILLA
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ECHAMOS EL CUERPO HACIA ADELANTE, APOYO LA TIBIA EN LA LENGUETA DEL PATIN
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PONGO LOS PATINES EN FORMADET
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LEVANTO EL PIE AL CULETE. SUBO LA RODILLA. SALTO CON LOS DOS PIES
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HACEMOS EL PATINETE. FLEXIONAMOS LA RODILLA Y EL TRONCO
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UN PATIN SE DESLIZA MIENTRAS QUE EL OTRO EMPUJA COMO UN PATINETE
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CAMBIAMOS EL PESO DE LA PIERNA, PRIMERO SOBRE LA IZQUIERDA, LUEGO LA DERECHA
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S| ME CAIGO AL SUELO NO PASA NADA. ME LEVANTO Y A PATINAR
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JUGAMOS A RECOGER CONOS DE COLORES
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JUGAMOS AL PILLA PILLA CON AROS
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UN NINO ES EL LOBO. LOS OTROS NINOS SON LAS OVEJAS
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EL LOBO RESPONDE: “LAS CUATRO”. LAS OVEJITAS DAN CUATRO PASOS
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EL LOBO RESPONDE: “LA HORA DE COMER”
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iQUE DIVERTIDO!
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JUGAMOS AL TESORO

SAIOA DICE: jAHORA! Y RECOGEMOS MUCHOS PIVOTES
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CASA

JUGAMOS A LIMPIAR LA CASA
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iPATINAR ES MUY DIVERTIDO!
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