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Tribunas

Autismo en E

ror Amaya Ariz Argaya
ia Mundial de Concienciacién
sobre el Autismo. 2 de abril de

D 2015. La Asamblea General de las

Naciones Unidas, preocupada por la preva-
lencia del autismo en todas las regiones del
mundo, declaré por unanimidad el 2 de
abril Dia Mundial de Concienciacién sobre
el Autismo. Una jornada para llamar la
atencion sobre las necesidades de las perso-
nas que presentan este tipo de trastorno en
todo el mundo.
Con motivo de este dia, el movimiento aso-
ciativo de familiares y personas con Trastor-
no del Espectro del Autismo (TEA) ha inicia-
do una campaiia de concienciacién que bajo
el lema Autismo. Stop discriminacion pre-
tende ayudar a la sociedad a tomar concien-
cia de ]a realidad de las personas con TEA y
promover su inclusion. Esta campaiia se estd
llevando a cabo a nivel de toda Europa.
El término Trastorno del Espectro del Autismo
(TEA) hace referencia a un conjunto amplio de
condiciones que afectan al neurodesarrolloy al
funcionamiento cerebral, dando lugar a difi-
cultades en la comunicacién e interaccién
social, asi como en la flexibilidad del pensa-
miento y de la conducta. Dificultad, que no
incapacidad. Acompaiia a la persona a lo largo
de toda su vida, aunque sus manifestaciones y
necesidades cambian en funcién de las distin-
tas etapas del desarrollo y de la intervencién
terapéutica realizada y se presenta de manera
distinta en cada caso. Por eso las necesidades
individuales son muy heterogéneas.
Actualmente, alrededor de 1 de cada 150 perso-
nas nacidas en la Unién Europea reciben un
diagnéstico de TEA y desde Estados Unidos
nos llega el dltimo datos, 1 de cada 68 personas
en USA reciben un diagnéstico de autismo.
En nuestro pais miles de nifios (350.000) y
adultos con Trastorno del Espectro del Autis-
mo (TEA) experimentan situaciones de discri-

e

minacién y vulneracion de sus derechos funda-
mentales. A menudo, éstos derivan de la falta
de medidas legislativas, apoyos o servicios
especializados que respondan a sus necesida-
des especificas y faciliten oportunidades de
desarrollo y de disfrute de una calidad de vida
optima.
También se producen y acenttian por el esca-
so conocimiento y concienciacion social que
existe sobre las personas con TEA y sus capa-
cidades. Estas situaciones de desconocimien-
to, asi como los prejuicios y mitos que ain se
mantienen sobre este tipo de trastornos,
hacen que a menudo la persona con TEA se
enfrente a una sociedad que no le comprende
ni le facilita su inclusion, y que no respeta sus
derechos como ciudadano.
Algunas veces las situaciones de discrimina-
cién son evidentes, como ocurre al negarle a
la persona con TEA la posibilidad de acceder
y participar en igualdad de condiciones que el
resto de las personas en todos los ambitos de
su vida, tanto en el contexto educativo, como
en el social, cultural, etc. O cuando no se le
proporcionan los apoyos y recursos necesa-
rios para acceder a los derechos fundamenta-
les: atencién precoz, educacién, empleo,
vivienda, etc.
No obstante, existen otras formas de discrimi-
nacién mas dificiles de identificar y, por lo
tanto, de intervenir. Son las que se relacionan
con la falta de oportunidades o con las creen-
cias distorsionadas sobre las personas con
TEA, que llevan a crear estereotipos y prejuz-
gan o establecen limites a sus capacidades y a
sus vidas.
De esta forma, cada vez que se produce una
situacion de discriminacion, los efectos se acu-
mulan. Sin una educacién adecuada, es dificil
que una persona con TEA pueda conseguir un
trabajo. Y sin un ingreso y apoyo adecuado, es
dificil mantener un nivel de vida razonable.
Esta situacién de exclusion prolongada dejaa
las personas con TEA cada vez mé4s excluidas
de la sociedad, y afecta de lleno a su familiay a
la calidad de vida de todos sus miembros.

irtud de la Convencién de las Naciones

lElrrln‘(,il;u sobre los Derechos de 1as Perspnas con
Discapacidad, las personas con Tth tienen
derechoala igualdad de oportunidades,yala
plena inclusién social, disponiendo para ello

los apoyos que necesiten. R
i?mquep e)zljste% leyes para prevenir 1:_;1 discrimi-
nacién y apoyar a las personas con discapaci-
dad, sus mecanismos de desarrollo a veces no
son efectivos y en la préctica las personas con
TEA siguen viendo vulnerados sus derechos.
Desde el 3 de mayo de 2008, el cuerpo normati-
vo internacional de la Convencion forma parte
del ordenamiento juridico espariol. Pese a ello,
todavia es necesario que se desarrollen medi-
das concretas que apoyen el ejercicio efectivo
de los derechos de las personas con TEAy que
se proporcionen los apoyos necesarios cuando
éstos se vean vulnerados.
Concretamente, el movimiento asociativo de
familiares y personas con TEA en Espaiia con-
sidera urgente la garantia en diversos 4ambitos.
Por un lado en el ambito de la sanidad, ya que
consideramos necesario que se garantice la
deteccion precoz de los TEA y el acceso a un
diagnéstico especializado de manera tempra-
na, con independencia del lugar en el que resi-
da la familia. Asi como que se favorezca el
acceso a una intervencion especializada en las
distintas etapas de la vida (incluyendo atencién
temprana). Y que se proporcione una atencion
especializada e integral a la salud (incluyendo
a la salud mental), garantizando la coordina-
ci6n entre los diferentes niveles asistenciales y

‘administraciones implicadas.

Pero también en el ambito de la educacion,
garantizando los medios necesarios para facili-
tar una educacién de calidad, asegurando la
transicion entre los diferentes ciclos y modali-
dades educativas, incrementando las alternati-
vas y recursos disponibles, tales como progra-
mas de cualificacién profesional, formacién
para el empleo, acceso a la universidad, educa-
cién a distancia, etc., asi como la continuidad
de los apoyos, promoviendo la formacién a lo
largo de toda la vida.

uropa. Stop Discriminacion

Y por supuesto en el ambito del empleo, pro-
moviendo una mayor contratacion de perso-
nas con TEA en el mercado de trabajo ordina-
rio y que se promueva el empleo con apoyo,
como modelo y medida para conseguirlo. Y en
el ambito de la calidad y sostenibilidad de ser-
vicios, con la viabilidad y sostenibilidad de los
servicios dirigidos a las personas con TEA y a
sus familias, promoviendo un nivel suficiente
y adecuado de financiacion en todo el territo-
rio nacional que garantice la calidad, indivi-
dualizacién y especializacion de los mismos.
Aunque en los tltimos afios, y gracias a la
colaboraci6n entre el sector asociativo, los
profesionales y las Administraciones Puiblicas,
se han conseguido grandes avances en la
deteccién de los TEA y en el desarrollo de
medidas especificas de apoyo, creemos que
aun queda mucho camino por recorrer hasta
desterrar todas las situaciones de discrimina-
cién que actualmente, por desconocimiento u
otras razones, sufren las personas con TEA en
nuestro pais.

La labor de concienciacién no es sélo de las
familias, las personas con TEA o los profesio-
nales. Consideramos que para avanzar en
este sentido resulta fundamental la concien-
ciacién social, empresarial y politica de
manera que todos estos agentes puedan con-
tribuir a.que se desarrollen las medidas nece-
sarias para garantizar la igualdad de oportu-
nidades y el ejercicio efectivo de los derechos
de las personas con TEA.

Desde la Asociacién Navarra de Autismoy el
movimiento asociativo del autismo en Espaiia,
Yy con ocasién de este Dia Mundial de Concien-
ciacion sobre el Autismo, nos ponemos a dis-
posicién de todos los agentes interesados en
promover la transformacién social y contribuir
a una sociedad mas respetuosa y capaz de
incorporar el valor de las diferencias, sin que
€stas sean un motivo de discriminacion. @

La autora es'presidenta Asociacién Navarra de Autis-
mo, abogada y autora del libro ‘La alegria muda
de Mario’

Detras de la placa

ror Gabriel M2 Otalora
lacto que abre las puertas al Centro
Memorial de las Victimas del Terro-

E rismo, con sede en Vitoria-Gasteiz,

arranca con mal pie. Si los signos son la
esencia de lo que queremos representar para
ser vividos por la comunidad como fuente
testimonial (en este caso, de la violencia que
queremos superar entre todos), mal empie-
zan las cosas colocando una placa sole en
castellano y obviando el nombre oficial de la
capital vasca.
Todo hubiera quedado en una falta grave de
sensibilidad en un tema tan delicado, si no se
hubiera dejado fuera a algunas de las asocia-
ciones de victimas del terrorismo; entre otras,
a la plataforma de los damnificados del 3 de
marzo de 1976, con Fraga de ministro del Inte-
rior, y por hechos ocurridos en el corazén de

Vitoria Gasteiz. El gobierno espafiol tampoco
ha contado con el ejecutivo vasco en este
tema. No me extraa la cara de enfado del
le'hendakari. ‘Tan ha sido asf, que los tres prin-
cipales partidos (PNV, EH Bildu y PSE-PSOE),
han criticado a Rajoy su actitud excluyente en
la creacion de este centro.

En el mismo acto, el alcalde Maroto afirmé
sin pudor que “para ganar la libertad hay que
contar la verdad” y que este nuevo proyecto
~¢l Centro Memorial- “debe ser una fabrica
para producir ideas, testimonios y argumen-
tos que invadan las calles y que contribuyan a
impedir que el fanatismo y e] terrorismo sean
una realidad en nuestro tiempo”, Los del PP
deben de creerse que con reformar un local y
una exposicion, que son un medio que nace
€0Jo, se convierte en un fin, Estas palabras
descaradas de Maroto necesitan de hechos. Al
menos de unamemoria histérica, una peda-
gogia social, y; por qué no, de un paso de justi
ciaal frente enla reparaciony el perdén por

-

| perdén en la

el dafio causado, sea quien fuere el victimario,

- ¢Para qué una memoria histérica? Basica-

mente para llegar a unos consensos minimos
sobre lo que ocurri6 con el objetivo de que no
vuelva a pasar nunca mas. No se ha logrado
todavia con la izquierda abertzale respecto de
ETA. Ni con el PP sobre el franquismo, que no
quiere ni oir hablar de bombardeos contra la -
poblacion civil en Bizkaia, ni de las arengas
radiofénicas de Mola con el resultado de ase-
siriatos masivos en Navarra, de los miles de
nifios y adultos exiliados o del robo de los

| derechos politicos y la libertad, durante tantos

anos de dictadura militar.

¢Para qué el perdén? i

toca st tema, argumentim s e
ala esfera privada de Ja religion. Pero no es
cosa solo religiosa, aunque se le puedesam.;
ch{spas, si se quiere, como hizo 5
Uriarte, porque U

se podria desvincular nunca de los efectos de
Sus acciones pretéritas. Con todo, 1o decisivo
del perdon reside en que 1a mirada esta dirigi-
danoal acto dafiino, sinoa la persona, y tiene
una funcién politica porque se traslada al pla-
no del espacio priblico. Frente a la violencia,
solo cabe el perdén o la venganza. Y el perdén
es el que abre la posibilidad para que en el
futuro Ia convivencia sea posible. Esto no
garantiza la reconstruccién de una relacion,
Pero si permite centrarse en el otro, tolerar
sus diferencias y aceptarlo en su ser personal
po!'gue elacto de perdonar consiste en que,
quien perdona, reconoce la misma condicién
humana imperfecta que el otro y por ello, él
también hubiera podido eometer violencia




