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| g maratén, una prueba olimpica

a0 Los Juegos Olimpicos ya se practicaban hace miles de anos
: ! on la ciudad griega de Olimpia, de donde viene su nombre.
Actualmente se celebran cada cuatro anos en distintas

ciudades y en ellos participan los mejores deportistas
del mundo.

La maraton es una prueba deportiva que forma parte de los
¢ Juegos Olimpicos desde la Antigiiedad. Consiste en correr
I nada menos que... {42 kilometros!

La maratén es una prueba de resistencia fisica. Para participar
en ella, los atletas necesitan estar muy €n forma, entrenar
todos los dias y ser capaces de correr sin parar durante horas.

e gustaria correr una maraton alguna vez?
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