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AGENDAK

Autismoan banan-banako eskuhartze terapeutikoa TEA duen pertsonaren kontestu eta
giroen egitura batez moldatua egon behar da. Hau da, ikus agenda eta egitura etxe eta
eskolan.

TEA duten pertsonek kokapen eta denbora sentzuei dagokienez zailtasun larriak dituzte
eta egitura behar dute , denbora ikusmen eran akotatua (mugatua) izatea. Ikusmen
pentsatzaileak dira eta horregatik argazki eta piktogramak hitzak erlazionatzeko zubi
bihurtzen dira. Hitzak erlazionatu = irudi eta hizkuntzaren garapena.

Agendek familiari lan handia suposatzen diote baina oso garrantzitsuak dira. TEA duen
pertsona agendaren erabilerarekin ohitzen joan dadin hiru-lau ekintza dituen
agendarekin hasten da. Ulertu bezain pronto, goiz, arratsalde eta gaueko agendetara
pasatzen da. Ondoren asteko agenda eta azkenik hileko agenda. Egunak asteetatik
desberdintzeko egun bakoitza ekintza desberdin , hamaiketako desberdin,… batekin
elkartzea gomendatzen dut eta larunbata eta igandea kolore berdinez jartzea ikasketa
egunetatik bereizteko.

Aldi berean TEA duen pertsonak aurreko egunean egin dituen ekintzen agenda bat egitea
garrantzitsua da berak, eskolara eramateko edo eta etxean berrikusteko eta bere buruan
denbora egiturak eratzen joateko.
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EJEMPLO AGENDA INICIAL DÍA ENTERO
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GOSALDU

IKASTETXEA

JOLASTU

ASTELEHENA
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HIRU ZATIKAKO AGENDAREN ADIBIDEAK
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GOSALDU

JANTZI

IKASTETXEA

ASTELEHENA

GOIZEAN
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HIRU ZATIKAKO AGENDAREN 
ADIBIDEAK
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ASKALDU

ZABUAK

AITON-AMONAK IKUSI

ASTELEHENA

ARRATSALDEAN
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HIRU ZATIKAKO AGENDAREN 
ADIBIDEAK
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AFALDU

HORTZAK GARBITU

LO EGIN

ASTELEHENA

GAUEAN
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HIRU ZATIETAKO AGENDAREN ADIBIDEA  
(arratsaldea)
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ASTEKO AGENDAREN ADIBIDEA
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ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA LARUNBATA IGANDEA
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ASTEKO AGENDAREN ADIBIDEA
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ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA LARUNBATA IGANDEA
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HILABETEKO AGENDAREN ADIBIDEA
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