AGENDAS
Los modelos social interactivos de intervencion terapéutica en autismo debe ir siempre
acompafnados de una “estructura” en el resto de ambientes y contextos de |la persona
con TEA. Es decir, agenda visual y estructura en casa y por supuesto en la escuela infantil
o colegio. Igualmente panel de comunicacion y panel de eleccion.

Las personas con TEA tienen graves dificultades con el sentido de |la ubicacion y el tiempo
y necesitan estructura, tener el tiempo acotado de forma visual. Son pensadores visuales
por lo que las fotografias y los pictogramas se convierten en “el puente” para lograr
asociar palabra=imagen y desarrollar lenguaje asi como para rebajar la ansiedad
provocada por los cambios en el dia a dia.

Las agendas conllevan un gran trabajo para la familia, pero son muy importantes. Se
empieza con una agenda de tres-cuatro actividades de un dia, para ir familiarizando a la
persona con TEA con el uso de agendas. En cuanto las comprende, se pasa a agenda de
mafana, de tarde y de noche. Posteriormente agenda semanal. Y después agenda
mensual. Para distinguir los dias de la semana aconsejo asociar cada dia con una
actividad diferente/almuerzo diferente/etc y sdbado y domingo en el mismo color, para
diferenciar de los dias lectivos.

Al mismo tiempo es importante realizar una agenda de lo que la persona con TEA ha
hecho para que pueda llevarla al dia siguiente a la escuela infantil/cole o repasarla en
casa e ir creando estructuras de tiempo en su cabeza.
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AGENDAS
Segun el nivel de afectacion de la persona con TEA, se empieza con agenda con objeto
real si es necesario. Posteriormente con fotografia, después con fotografia-picto y
finalmente cuando ya abstrae a picto, solo con pictogramas.

Si la persona con TEA adquiere lectoescritura conviene ir introduciendo texto en la
agenda hasta pasar a tener agenda solo en texto. Ahora bien, no olvidemos, son
pensadores visuales y una agenda con pictogramas o con una parte lo mas visual posible
siempre reducira su ansiedad.

La agenda tiene que estar en lugar visible y estable, donde la persona con TEA pueda
acudir a consultar “qué le toca” o ver qué hizo ayer o qué hara mafiana.

Aun cuando se pase a agenda mensual porque el nifio/a con TEA lo requiere (siempre hay
gue ir “un paso por delante” de lo que requiere, habra que seguir haciendo agendas
diarias detalladas.

A la vez que la agenda, es necesario que la persona con TEA al principio, cuando no hay
desarrollo verbal y hay dificultades de comunicacion, disponga en casa de un PANEL DE
COMUNICACION, donde pueda disponer de lo que le gusta en objeto
real/fotografia/picto (segun nivel de abstraccion y afectacidon) que nos sirva de excusa
para ir al panel, modelar, senalar, etiquetar y en definitiva, como herramienta de
comunicacion alternativa y aumentativa, mientras no haya desarrollo verbal.
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EJEMPLO AGENDA EN TRES PARTES
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EJEMPLO AGENDA EN TRES PARTES
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EJEMPLO AGENDA EN TRES PARTES (la tarde)
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EJEMPLO AGENDA SEMANAL
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EJEMPLO AGENDA SEMANAL
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EJEMPLO AGENDA MENSUAL
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PANEL COMUNICACION/ELECCION®

(OBJETO REAL)




EJEMPLO PANEL DE ELECCION: CARTULINA PLASTIFICADA
SE COLOCA EN LA PARED A SU ALTURA. CON FOTOS/PICTOS
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EJEMPLO PANEL DE ELECCION: CARTULINA PLASTIFICADA
SE COLOCA EN LA PARED A SU ALTURA. CON FOTOS/PICTOS
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(PICTOS)

<ol
Y

|

m “:“ Elaborado con pictogramas de Arasaac y Picto SelectorporAmaya Ariz info.ana@autismonavarma.com



(LS P FﬂAﬂ’i‘

HOSPITAL

alz|eEe

/
717
it & g/

POR LA TARDE FUI AL HOSPITAL PORQUE ME CAYO UNA BANQUETA EN EL DEDO DEL PIE
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EJEMPLO DE APOYOS VISUALES EN CASA
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