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Comprensión del mundo 
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• Por medio de 
RUTINAS 

 

• Por medio de 
CLAVES 
VISUALES 

Para dar 
control nos 

apoyamos en 
ESTRUCTURA 



Filosofía de TEACCH 

 La intervención esta basada en el Structured Teaching.  

 Basado en teorias cognitivo-comportamentales. 

Comprender al alumno para atenderlo. 

 Una intervención efectiva implica: aprovechamiento 

de las fortalezas de los padres, y aumentar las 

capacidades de los alumnos; reconocimiento y 

aceptación de déficit existente. 
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Tipos de Estructura 

 Estructura física 

 Agenda  

 Sistema de trabajo 

 Rutinas 

 Estructura visual 
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1. Estructura Física 

 Arreglo de muebles y materiales para añadir 

significado y contextualizar el área de manera 

“explícita” 

 Barreras claras y con significado explícito 

 Minimizar distracciones 

 Creación de áreas de enseñanza; en grupo, de juego/ 

descanso (play is work, work is play), de transición, de 

trabajo uno-a-uno y de trabajo independiente 
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Barreras visuales y físicas 
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Areas 
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Áreas en casa 
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2. Agenda 

 Clave visual que indica qué actividades se llevarán 

a cabo y en qué secuencia. Ayuda al alumno a 

comprender lo que se quiere de él y anticipar lo 

que pasará. (Significante/ significado- nivel de 

abstracción) 

 Con objeto real 

 Con fotografía 

 Con dibujo (pictogramas) 

 Por  escrito 
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Objeto  
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Fotografía 
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Dibujos y pictogramas 
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Utilización de la agenda 
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Escrito 
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Individualización de la agenda 

 Tipo de clave visual 
 Objeto, fotografía, , combinación, palabra escrita 

 Duración de la agenda  
 Transición, primero-luego, agenda de parte del día, agenda del 

día entero 

 ¿Cómo llega el niño a su agenda?   
 La agenda se lleva al niño, clave visual que indica de ir a la 

agenda, clave verbal 

 ¿Cómo manipula el niño su agenda? 
 Lleva el objeto o fotografía consigo, le da la vuelta a la clave 

visual cuando termina, tachando 

 ¿ Está personalizada la agenda conforme a los intereses 
del niño? 
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3. Sistemas de Trabajo 

 El sistema de trabajo individual le da una 

estrategia sistemática al niño para completar el 

trabajo. Cuando se aprende la estrategia, el niño 

es más independiente y generaliza la manera de 

trabajar más efectivamente, a otros ambientes.  
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Sistema de trabajo 
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CUATRO PREGUNTAS PARA EL SISTEMA DE 

TRABAJO  

1. ¿Cuánto trabajo?  

2. ¿Qué trabajo? 

3. ¿Cuándo habré terminado?   

4. ¿Qué pasará luego?  
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Comida 
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Tipos de sistemas de trabajo 

 

 De izquierda a derecha 

 Emparejamiento 

 Escrito 
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De izquierda a derecha 
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Por emparejamiento 
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Otra alternativas de sistemas de 

trabajo para la comunicación 
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Panel de comunicación 
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Individualización de sistema de trabajo 

 Clave visual 

 Las actividades mismas, emparejar clave visual, 
palabra escrita  

 Organización 

 De arriba a abajo o de izquierda a derecha 

 Manipulación 

 Desaparecen las actividades o tarjetas, tachado 

 Motivación o interés 

 ¿Qué pasa después? 
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4. Rutinas 

 Primero- luego 

 Revisar la agenda 

 Seguir el sistema de trabajo 

 Izquierda a derecha 

 Arriba a abajo 
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Agenda semanal 
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Apoyos visuales para rutinas 
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Comprensión de las rutinas 
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5. Estructura visual 

 Queremos apoyarnos e incidir  en la fortaleza de 

procesamiento visual del niño y enseñarles a 

interpretar la información visual en la actividad.  

 Organización visual 

 Instrucciones visuales 

 Claridad visual  
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Organización visual 

 Utilización de espacio y contenedores para 

organizar los materiales y limitar el foco de 

atención 
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Sin estructura   
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Con estructura, ayuda a organizar 
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Prevenir el “deshacer” 
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Limitar el material 
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   Subrayar lo relevante 
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Apoyos visuales 
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Organización visual para conductas 

diarias 
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Instrucciones Visuales 

 Una clave visual que da al alumno una 

estrategia sistemática para unir las distintas 

partes de una actividad en una secuencia 

correcta.  

 Secuencias 

 Historias sociales 
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Secuencias  
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Historias sociales 
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Historias sociales 
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VENTAJAS DE UTILIZAR LA 

ESTRUCTURA VISUAL 

 Utiliza las fortalezas de procesamiento visual  

 Organiza el ambiente para hacerlo ordenado y 
predecible 

 Incorporta rutinas y hace que las cosas resulten 
familiares 

 Construye flexibilidad 

 Se enfoca en intereses para enganchar y ampliar el 
campo de intereses 

 Ayuda a manejar conductas problemáticas de manera 
proactiva (reduce ansiedad y sobreestimulación) 

 Da herramientas que posibilitan la utilización de 
habilidades en distintos contextos 

 Se enfoca en el desarrollo de la independencia 
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MAS ACTIVIDADES 
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MAS ACTIVIDADES 
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MAS ACTIVIDADES 
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MAS ACTIVIDADES 
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MAS ACTIVIDADES 
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HABILIDADES SOCIALES 

Aránzazu Lapuente, 20 de Noviembre de 2013 



JUEGOS ADAPTADOS 

Aránzazu Lapuente, 20 de Noviembre de 2013 



Bibliografía básica 

 Eckenrode, L., Fennell, P., y Hearsey, K. (2005). Tasks galore: Early education or beginning 

steps, (Photo-catalog of TEACCH tasks). Raleigh, NC: www.TaskGalore.com. 

 Children with Autism: Learning How to Learn. 

http://www.youtube.com/watch?v=p3pkzfliyW4 

 ShoeboxTasks:Vocational Workshop for Adults w/Autism Part I 

       http://www.youtube.com/watch?v=tFUn-9IvgEs 

 http://www.youtube.com/watch?v=UMEn4Am1MI4 

 Mesibov, G. B. y Shea, V. (2005). The TEACCH Method: Structured Teaching. En L. S. Wankoff 

(Ed.), Innovative methods in language intervention: Treatment outcome measures. (pp. 85-109). 

Austin, TX: Pro-ed. 

 Mesibov, G. B. y Shea, V. (2008). Structured Teaching and environmental supports. En K. 

Buron Dunn y P. Wolfberg (Eds.), Learners on the autism spectrum: Preparing highly qualified 

educators (pp. 114-148). Shawnee Mission, KS: AAPC Textbooks. 

 Mesibov, G. B., Shea, V., y Schopler, E. (2005). The TEACCH approach to autism spectrum 

disorders. New York: Kluwer Academic/Plenum Press. 

 

 

 

http://www.taskgalore.com/
http://www.youtube.com/watch?v=p3pkzfliyW4
http://www.youtube.com/watch?v=tFUn-9IvgEs
http://www.youtube.com/watch?v=tFUn-9IvgEs
http://www.youtube.com/watch?v=tFUn-9IvgEs
http://www.youtube.com/watch?v=UMEn4Am1MI4


Bibliografía básica 

 Mesibov, G.B., Schopler, E., y Hearsey, K. (1994). Structured Teaching. En E. Schopler 

y G. B. Mesibov (Eds.), Behavioral Issues in Autism (pp. 195-208). New York: Plenum 

Press. 

 Schopler, E., Mesibov, G. B., y Hearsey, K. (1995). Structured Teaching in the TEACCH 

system. En E. Schopler y G. B. Mesibov (Eds.), Learning and Cognition in Autism (pp. 

243-268). New York: Plenum Press. 

 Shea, V. y Mesibov, G. B. (2006). The TEACCH approach to school-age education. En 

J. S. Handleman y S. L. Harris (Eds.), School-age Education Programs for Children with 

Autism (pp. 223-248). New York: PRO-ED Inc. 

 The University of North Carolina at Chapel Hill Division TEACCH. (2006). TEACCH 

(Treatment and Education of Autistic and related Communication-handicapped 

CHildren). Retrieved Oct. 15, 2008, from http://www.teacch.com 

 Watson, L. R. (1985). The TEACCH Communication Curriculum. En E. Schopler y G. B. 

Mesibov (Eds.), Communication Problems in Autism (pp. 187-206). New York: Plenum. 

 

 

 



¡MUCHAS GRACIAS! 
 

ARÁNZAZU LAPUENTE IRIBAS 

ASOCIACIÓN NAVARRA DE AUTISMO 

 

Pamplona, 20 de Noviembre de 2013 


