
MECANOGRAFÍA 
ADAPTADA

Elaborado con pictogramas de Arasaac y Picto Selector por Elena Díez  para 
Asociación Navarra de Autismo.



LA MECANOGRAFÍA ES GUAY Y DIVERTIDA 

ME AYUDA  LA PROFESORA  ELENA



NO HAY QUE HACER TRAMPAS

Elaborado con pictogramas de Arasaac y Picto Selector por Elena 
Díez  para Asociación Navarra de Autismo.



NO TENGO QUE MIRAR MIS DEDOS

Elaborado con pictogramas de Arasaac y Picto Selector por Elena 
Díez  para Asociación Navarra de Autismo.



MIRO SIEMPRE LA PANTALLA DEL ORDENADOR

Elaborado con pictogramas de Arasaac y Picto Selector por 
Elena Díez  para Asociación Navarra de Autismo.



Elaborado con pictogramas de Arasaac y Picto Selector por 
Elena Díez  para Asociación Navarra de Autismo

EMPEZAMOS CON LA MANO IZQUIERDA



COLOCA TU DEDO MEÑIQUE IZQUIERDO EN 
LA A.

Elaborado con pictogramas de Arasaac y Picto Selector por Elena 
Díez  para Asociación Navarra de Autismo.
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COLOCA TUS DEDOS ANULAR Y CORAZON  
IZQUIERDOS  EN LA S Y LA D

Elaborado con pictogramas de Arasaac y Picto Selector por Elena 
Díez  para Asociación Navarra de Autismo.
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COLOCA TU DEDO INDICE IZQUIERDO EN LA F.

Elaborado con pictogramas de Arasaac y Picto Selector por Elena 
Díez  para Asociación Navarra de Autismo.
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Elaborado con pictogramas de Arasaac y Picto Selector por 
Elena Díez  para Asociación Navarra de Autismo

AHORA CON LA MANO DERECHA



COLOCA TU DEDO MEÑIQUE DERECHO EN LA 
Ñ.

Elaborado con pictogramas de Arasaac y Picto Selector por Elena 
Díez  para Asociación Navarra de Autismo.
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COLOCA TUS DEDOS ANULAR Y CORAZON  
DERECHO EN LA L Y LA K

Elaborado con pictogramas de Arasaac y Picto Selector por Elena 
Díez  para Asociación Navarra de Autismo.

K L



COLOCA TU DEDO INDICE DERECHO EN LA J 

Elaborado con pictogramas de Arasaac y Picto Selector por Elena 
Díez  para Asociación Navarra de Autismo.

J



COLOCA TUS DEDOS PULGARES SOBRE LA 
TECLA ESPACIADORA

Elaborado con pictogramas de Arasaac y Picto Selector por Elena 
Díez  para Asociación Navarra de Autismo.



TENGO  TODOS MIS  DEDOS ENCIMA DEL 
TECLADO

Elaborado con pictogramas de Arasaac y Picto Selector por Elena 
Díez  para Asociación Navarra de Autismo.



EMPEZAMOS !!LO VAMOS A CONSEGUIR.
GUAY!!

Elaborado con pictogramas de Arasaac y Picto Selector por Elena 
Díez  para Asociación Navarra de Autismo.


