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Anexo I:  

Adjudicaciones Gobierno Vasco y Servicio Vasco de Salud a las 

Asociaciones de Autismo 

 

En el País Vasco el Servicio Vasco de Salud Osakidezta financia al 100% 

las terapias de autismo, adjudicando su realización desde hace varios 

años a las Asociaciones de Autismo de cada una de las tres provincias. 

 

Se adjuntan los contratos de adjudicación remitidos por el propio 

Gobierno Vasco de Guipúzcoa y Vizcaya. 
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Anexo I:  Adjudicación Contrato Osakidezta a Apnabi (Asociación Autismo Vizcaya) 
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Anexo I:  Adjudicación Osakidezta a Gautena (Asociación Autismo Guipúzcoa) 
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Anexo II:  

Ejemplo de adaptación de Urgencias de Pediatria 

Esta adaptación ha sido realizada de forma altruista por Amaya Áriz 

 

En nuestra página web www.autismonavarra.com/materiales colgamos todos los 

materiales que elaboramos y que ya se están utilizando de forma gratuita en 

numerosos países. Cada material que elaboramos lo enviamos además por email a 

todos los colegios de Navarra para que puedan ser utilizados por los profesores 

terapéuticos ante cualquier niño con necesidades especiales que lo requiera. 
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GUÍA DE ATENCIÓN EN URGENCIAS PEDIÁTRICAS 
 

SERVICIO NAVARRO DE SALUD-OSASUNBIDEA/ 
ASOCIACIÓN NAVARRA DE AUTISMO 

 
 
 

DOCUMENTO ELABORADO POR AMAYA ÁRIZ ARGAYA 
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Pictogramas 
Arasaac 



YO VOY AL HOSPITAL 

Asociación Navarra de Autismo (ANA)    Mo. Urdax 36, 1º B 31011 Pamplona  Tfo. 630 755 519 info.ana@autismonavarra.com                  www.autismonavarra.com 
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Pictogramas Arasaac 
Elaborado por Amaya Ariz Argaya 



 
ALGUNAS VECES, SI ESTOY ENFERMO, TENGO DIARREA, TENGO FIEBRE, ME HE CAÍDO O 

NO PUEDO RESPIRAR, YO TENGO QUE IR AL HOSPITAL PARA CURARME  
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Pictogramas Arasaac 
Elaborado por Amaya Ariz Argaya 



 
CUANDO LLEGO, ENTRO POR LA PUERTA DE URGENCIAS DE PEDIATRÍA   
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Pictogramas Arasaac 
Elaborado por Amaya Ariz Argaya 



 
TENGO QUE ESPERAR LA FILA DELANTE DEL MOSTRADOR PARA DAR MIS DATOS 
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Pictogramas Arasaac 
Elaborado por Amaya Ariz Argaya 



 
PASARÉ A UNA SALA PARA QUE ME VEA UNA ENFERMERA. ¡HAY UN BOB ESPONJA! 
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Pictogramas Arasaac 
Elaborado por Amaya Ariz Argaya 



 
EN LA SALA LA ENFERMERA ME PONE UNA PULSERA Y ME HACE PREGUNTAS. 
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Pictogramas Arasaac 
Elaborado por Amaya Ariz Argaya 



 
EN LA SALA LA ENFERMERA ME TOMA LA TENSIÓN, ME MIDE LA GLUCOSA O ME CURA. 

Asociación Navarra de Autismo (ANA)    Mo. Urdax 36, 1º B 31011 Pamplona  Tfo. 630 755 519 info.ana@autismonavarra.com                  www.autismonavarra.com 
12 

Pictogramas Arasaac 
Elaborado por Amaya Ariz Argaya 



 
DESPUÉS PASO A LA SALA DE ESPERA. TENGO QUE ESPERAR MI TURNO 
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Pictogramas Arasaac 
Elaborado por Amaya Ariz Argaya 



 
PUEDE QUE ESTOS NIÑOS TAMBIÉN LLOREN O SE QUEJEN 
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Pictogramas Arasaac 
Elaborado por Amaya Ariz Argaya 

EN LA SALA DE ESPERA HAY OTROS NIÑOS QUE TAMBIÉN ESTÁN ENFERMOS 
 



 
CUANDO LLEGUE MI TURNO ME LLAMARÁN POR MEGAFONÍA Y PASARÉ A CONSULTAS  DE PEDIATRIA 
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Pictogramas Arasaac 
Elaborado por Amaya Ariz Argaya 

 

SI ESTOY MUY CANSADO ME LLEVARÁN EN UNA SILLA DE RUEDAS 
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Pictogramas Arasaac 
Elaborado por Amaya Ariz Argaya 

 

IRÉ POR EL PASILLO A UNA CONSULTA MUY BONITA 



 

QUIZÁ ME MIDAN EL OXÍGENO O ME PONGAN UN LÍQUIDO EN LA NARIZ 
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Pictogramas Arasaac 
Elaborado por Amaya Ariz Argaya 

 

EN LA CONSULTA EL MÉDICO NOS HACE PREGUNTAS Y QUIZÁ ME MIRE LA GARGANTA Y ME MIRE EL OÍDO.  
 



 

EN LA CONSULTA LA ENFERMERA PREPARA LAS MEDICINAS. QUIZÁ TENGA QUE TOMAR UNA MEDICINA.  

Asociación Navarra de Autismo (ANA)    Mo. Urdax 36, 1º B 31011 Pamplona  Tfo. 630 755 519 info.ana@autismonavarra.com                  www.autismonavarra.com 
18 

Pictogramas Arasaac 
Elaborado por Amaya Ariz Argaya 



 

EN LA CONSULTA QUIZÁ ME HACEN ANÁLISIS DE ORINA CON UN BOTE O CON UNA BOLSITA 
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Pictogramas Arasaac 
Elaborado por Amaya Ariz Argaya 



 

QUIZÁ ME PONGAN PEGATINAS EN EL PECHO O ME PESEN Y ME MIDAN 
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Pictogramas Arasaac 
Elaborado por Amaya Ariz Argaya 



 

EN LA CONSULTA QUIZÁ ME PONEN EL TERMÓMETRO O ME PONEN UNA VÍA.  
LA VÍA ES COMO UN PELLIZCO FUERTE 
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Pictogramas Arasaac 
Elaborado por Amaya Ariz Argaya 



SI NO PUEDO RESPIRAR QUIZÁ TENGO QUE IR A 
OTRA SALA 
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Pictogramas Arasaac 
Elaborado por Amaya Ariz Argaya 

LA ENFERMERA ME PONE UNA MASCARILLA Y  
TENGO QUE ESPERAR SENTADO UN RATO 



SI LA ENFERMERA ME PONE UNA VÍA, NECESITO UN PERCHERO PARA LA MEDICINA Y TENGO 
QUE ESPERAR  SENTADO UN RATO 
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Pictogramas Arasaac 
Elaborado por Amaya Ariz Argaya 



SI YA ESTOY BIEN VOY A CASA 
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Pictogramas Arasaac 
Elaborado por Amaya Ariz Argaya 

SI NO ESTOY BIEN ME QUEDO A DESCANSAR EN EL HOSPITAL 
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Anexo III:  

Ejemplo de un tema de 1º PRIMARIA CONOCIMIENTO MEDIO 

Esta adaptación ha sido realizada de forma altruista por Amaya Áriz 

 

En nuestra página web www.autismonavarra.com/materiales colgamos todos los 

materiales que elaboramos y que ya se están utilizando de forma gratuita en 

numerosos países. Cada material que elaboramos lo enviamos además por email a 

todos los colegios de Navarra para que puedan ser utilizados por los profesores 

terapéuticos ante cualquier niño con necesidades especiales que lo requiera. 
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Conocemos los materiales 
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lstico Madera Cristal Metal 

Cuero apel Lana Hierro 
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Mrmol lodn Oro iedra 

Cermica Cartn Tela 
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lstico Cubo elota 

Madera erchero izarra rmario 

otelln 
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Cristal Jarra Ventana Vaso 

Metal Tenedor Llave ncla 
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Cuero Zapatos Cinturn olso 

Lana ufanda Jersey Manta 
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lodn Camiseta 

iedra 

lodn 

Muro Cueva 

Con 
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Mrmol Tumba 

Oro 

aera Monumento 

nillo Medalla ulsera 
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Cermica baldosas latos, arra 

Tela Vestido Cartn 

Caas 
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lunos materiales son duros y pesados  
como la piedra o el metal 

Otros materiales son blandos y suaves 
como la lana o el alodn 
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Los materiales pueden tener distinto orien 
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l cuero, la madera y el mrmol se obtienen de la naturaleza 
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l plstico y el cristal se elaboran a partir de otros materiales 
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l alodn se obtiene de las plantas 
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La madera de los 
rboles 

l mrmol y el oro de la tierra 
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Resistente: no se rompe cuando se olpea o se cae 
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ril: se rompe cuando se olpea o se cae 
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Rido: no se puede doblar 
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lexible: se puede doblar 
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esado: pesa mucho 
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Liero: pesa poco 
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La cermica es fril porue se rompe cuando se cae 
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l papel es flexible porue se puede doblar 
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l cartn es liero porue pesa poco 
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l mrmol es pesado porue pesa mucho 
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or u las ventanas son transparentes 
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ara ue entre la luz del sol y para mirar la calle 
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Los materiales con los ue estn hechas las cosas se 
pueden utilizar ms de una vez 
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l papel, el plstico y el vidrio se pueden reciclar 
para fabricar nuevos obetos 
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ara poder reutilizar los materiales  
es necesario separar la basura 
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espus cada tipo de residuo  
al contenedor adecuado 
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Cuando reciclamos materiales  
contribuimos al cuidado de la naturaleza 
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orue evitamos la acumulacin de residuos y 
basuras ue tardan mucho en desaparecer 
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Conservemos los bosues 
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l papel se elabora con la madera del tronco. 
 Hay ue talar muchos rboles 
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Los bosues son muy importantes porue 
contribuyen a ue el aire se mantena limpio 
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Y en los bosues se refuian muchos animales 
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Todos podemos ayudar para conservar los bosues 
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Hay ue aprovechar el papel por las dos caras y 
tirarlo despus al contenedor adecuado 
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 m me encanta aprender                                                                                                 
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Anexo IV:  

Ejemplo de MÉTODO LECTURA GLOBAL 

Esta adaptación ha sido realizada de forma altruista por Amaya Áriz 

 

En nuestra página web www.autismonavarra.com/materiales colgamos todos los 

materiales que elaboramos y que ya se están utilizando de forma gratuita en 

numerosos países. Cada material que elaboramos lo enviamos además por email a 

todos los colegios de Navarra para que puedan ser utilizados por los profesores 

terapéuticos ante cualquier niño con necesidades especiales que lo requiera. 
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Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://catedu.es/arasaac/) Licencia: CC (BY-NC-SA) 

Por Amaya Ariz Argaya, Método lectura global. Pictogramas de ARASAAC (http://arasaac.org)  
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BA 
BO 

BU 
BE 
BI 

Por Amaya Ariz Argaya, Método lectura global. Pictogramas de ARASAAC (http://arasaac.org)  
 



 

BA  
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BO              BU            BE                BI                    BA           
 
         BI                   BO                          BU                      BA 
 
BI                          BE                     BI                       BO 
 
       BO              BU                BE                           BI 
 
BI           BA                           BE                 BO                       BU 
 
      BE                           BO                BA                           BI     

Berdinak direnak inguratu 

Por Amaya Ariz Argaya, Método lectura global. Pictogramas de ARASAAC (http://arasaac.org)  
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BOTA BEGIAK BATEA 

Hitzak belkroarekin itsasteko eta idazteko. 

Por Amaya Ariz Argaya, Método lectura global. Pictogramas de ARASAAC (http://arasaac.org)  
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Hitzak belkroarekin itsastsi eta idazteko (idatzizko erreferentziarik gabe)  

Por Amaya Ariz Argaya, Método lectura global. Pictogramas de ARASAAC (http://arasaac.org)  
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BO   

Silabak belkroarekin itsatsi eta silabaka idazteko 

TA 

Por Amaya Ariz Argaya, Método lectura global. Pictogramas de ARASAAC (http://arasaac.org)  
 

BE GI AK BA TE A 
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Silabak belkroarekin itsasteko eta gero hitza silabaka idazteko (idatzizko 
erreferentziarik gabe) 

Por Amaya Ariz Argaya, Método lectura global. Pictogramas de ARASAAC (http://arasaac.org)  
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BEROA BOLA BALEA 

Hitzak belkroarekin itsasteko eta idazteko 
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Hitzak belkroarekin itsatsi eta idazteko (idatzizko erreferentziarik gabe)  
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BE   BO   

Silabak belkroarekin itsatsi eta silabaka idazteko 

RO LA 

Por Amaya Ariz Argaya, Método lectura global. Pictogramas de ARASAAC (http://arasaac.org)  
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BA   LE A 
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Silabak belkroarekin itsatsi eta silabaka idazteko (idatzizko erreferentziarik 
gabe)  

Por Amaya Ariz Argaya, Método lectura global. Pictogramas de ARASAAC (http://arasaac.org)  
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BOKATA BOLIA BASOA 

Hitzak belkroarekin itsatsi eta idazteko 
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Hitzak belkroarekin itsatsi eta idazteko (idatzizko erreferentziarik gabe) 

Por Amaya Ariz Argaya, Método lectura global. Pictogramas de ARASAAC (http://arasaac.org)  
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TA   

Silabak belkroarekin itsasteko eta silabaka idazteko 

Por Amaya Ariz Argaya, Método lectura global. Pictogramas de ARASAAC (http://arasaac.org)  
 

KA   BO   

         

         

A   LI   BO   

         

         

A   SO   BA   
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Silabak belkroarekin itsatsi eta silabaka idazteko (idatzizko erreferentziarik 
gabe)  

Por Amaya Ariz Argaya, Método lectura global. Pictogramas de ARASAAC (http://arasaac.org)  
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BOLA BASOA BEROA BOKATA BOLIA 

Marra batez lotu 

Por Amaya Ariz Argaya, Método lectura global. Pictogramas de ARASAAC (http://arasaac.org)  
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BATEA BALEA BEGIAK BOTA 

Marra batez lotu 
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BEROA BOLA BALEA 

BOTA BEGIAK BATEA 

BO   TA BE   GI    AK BA   TE   A 

BE   RO  A BO   LA BA   LE  A 

BOKATA 

BO   KA   TA 

BOLIA 

BO    LI   A 

BASOA 

BA   SO   A 

Por Amaya Ariz Argaya, Método lectura global. Pictogramas de ARASAAC (http://arasaac.org)  
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Anexo V:  

Ejemplo de MENÚ ADAPTADO CON PICTOGRAMAS 

Esta adaptación ha sido realizada de forma altruista por Amaya Áriz 

 

En nuestra página web www.autismonavarra.com/materiales se pueden descargar 

todos los materiales 

 

 

http://www.autismonavarra.com/
http://laalegriamudademario.blogspot.com.es/
http://laalegriamudademario.blogspot.com.es/
http://laalegriamudademario.blogspot.com.es/
http://www.autismonavarra.com/materiales
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CONTACTO 

ASOCIACIÓN NAVARRA DE AUTISMO (ANA) 

Amaya Áriz (Presidenta) 630 755 519 info.ana@autismonavarra.com  

Mentxu Ochoa (Vicepresidenta) mentxu.ana@autismonavarra.com  

Paula Rodríguez (Directora y Trabajadora Social) 631 172 864 paula.ana@autismonavarra.com  

Sede: Monasterio Urdax 36, 1º B   31011 Pamplona 

Local Pamplona: Grupo San Pedro 12, entreplanta y 1º   

Local Tudela: C/ Melchor Enrico 2 Bajo, en la sede de COCEMFE Tudela 

www.autismonavarra.com 

http://laalegriamudademario.blogspot.com.es  
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MUCHAS GRACIAS  
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