
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

24 de noviembre: escalada-agilidad 
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Para no tocar el suelo puedes subirte a algún banco, mesa, silla o 
espalderas 

Jugamos al tocasuelos. Es un juego de pillar, pero si no estás tocando el 
suelo no te pueden pillar. 

Escalada-agilidad 

X 

X 
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Tienes que subir a un sitio, bajar, subir a otro distinto, bajar y 
puedes subir otra vez al primero. 

No puedes subir dos veces seguidas al mismo sitio 

Escalada-agilidad 

X X 
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Cruzamos de un lado a otro sin caernos  
y esquivando a los compañeros 

Hacemos escalada en las espalderas.  
Unos salen por un lado y otros por oro 

Escalada-agilidad 
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Cruzamos las espalderas de un lado a otro. 

Escalada-agilidad 

No se pueden tocar ninguno de los pañuelos o petos  
ni tocar el suelo 

x 
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Andamos a la pata coja por conos, nos arrastramos debajo de unas mesas, 
pasamos por bancos, hacemos voltereta, trepamos muro y pata coja encima 

de un banco 

Hacemos circuito de agilidad 

Escalada-agilidad 

Subir espalderas por un banco, cruzar 
espalderas, bajar espalderas por un banco 
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Recogemos todo el material y nos vamos al vestuario. 
¡Qué divertido! 

Ya hemos terminado la multiactividad. ¡Yo lo he hecho muy bien! 

Escalada-agilidad 


