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deimagenesyy del contacto visual. Yo
al principio me agachaba, me ponia
asu alturay le ensefiaba un juguete
para atraer sumiraday su atencion.
Ahora sé que si no me mira, no me
est escuchando”.

GRAN AMBIENTE Y LAS COMPARSAS La
llegada del tiempo primaveral y la
gigantada reunieron a miles de per-
sonas que abarrotaron durante toda
lamafiana de ayer la plaza del Casti-
llo y las calles principales del casco
antiguo de Pamplona. Asi, un total
de 120 gigantes de diferentes muni-
cipios navarros junto con 300 baila-
dores ademés de charangas y gaite-
ros se abrieron camino entre10s pasi-
1los multitudinarios formados por
Jos alli presentes en un recorrido que
iba desde la plaza de la Libertad, Car-
Jos III, plaza del Castillo, Chapitela,
Calceteros, plaza del Ayuntamiento,
Mercaderes, Estafeta, Plaza de Toros
y finalmente, Salesianos.

Fue en la plaza del Castillo donde
tuvieron lugar los actos centrales de
la celebracién. Alli, los gigantes se
colocaron rodeando la plaza para
poder después proceder a bailar de
forma conjunta La alemana. Por otro
lado, los pamplonesesy més de 2.500
personas procedentes de distintos
municipios de Navarra, muchos de
ellos familias con hijos, disfrutaron
delamusica de Fanfarre Duguna, de
talleres artisticos y de colchonetas.
Asimismo, otro de los momentos que
mA4s emocién suscito entre la multi-
tud fue en el momento que miem-
bros de ANA lanzaron al cielo mas
de 1.000 globos azules, color que se
identifica con el autismo.

Los actos, en los que colaboraron

. 1000 personas de forma altruista,
continuaron a la tarde con bailes en
laPlaza del Castilloy el concierto de
El Camarote de Marx, en colabora-
cién con Epsilon. ®

Innovation
that excites

ACTO DE CELEBRACION

@ Premiados. La Presidenta del Par-
lamento de Navarra, Ainhoa Azna-
rez, la concejala de Cultura del Ayun-
tamiento de Pamplona, Maider Belo-
ki y la propia presidenta de ANA,
Amaya Aviz, hicieron la entrega de
los premios del V Concurso de dibu-
jo sobre el autismo, llevado a cabo
entre todos los colegios de Navarra.
Asi, los ganadores fueron Xabier
Ardo; Javier Teruel; Gabriely Fiere-
do; Amaya Pelaez; Lucia Moriano;
Daniel Antofianzas; Tania Arribas;
Santi Pifieiro; Eguzkifie Baigorri;
Angela Garro; Elena Murié y Ruben
Oses, asi como los alumnos de 1°C
del Colegio Juan Bautista Iruzun
(Peralta).
@ Retenciones de ftrifico y
parkings completos. La Policia
Muncipial manifesté que no era pre-
vista la reunion de tantas personas
con el dia de ayer. Durante el frans-
curso de lagigantada, algunas calles
cercanas a la plaza del Castillo tuvie-
ron que ser cortadas. Por otro lado,
muchas personas tuvieron dificul-
tades para estacionar su vehiculo
ya que los parkings estaban com-
pletos. Asi,alas 1327 horasen elde
la Rincén de la Aduana no queda-
ban plazas libres; en la Plaza del Cas-
tillo, 4 plazas; en la Plaza de Toros,
una sola o en la de Carlos lll tan solo
5 plazas libres.
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@ Conocer el trastorno. Cuando el
nifioy la familia han recibido el diag-
néstico, es necesario un trabajo de
formacién sobre el TEA, especial-
mente, para los padres.

@ Rutina. Los nifios con este tras-
torno necesitan manfener unos
horarios regulares y muy estructu-
rados en todo momento, no llevan
bien que se produzcan cambios.

@ Anticipadén. El nifio debe saber
con antelacién lo que va a hacer ese
dia 0 qué va a pasar cuando vayaa
un sitio. Por eso, es aconsejable pre-
parar agendas visuales de las pré-
ximas actividades para ensefiar al
nifio a gestionar nuevas sifuaciones.
@ Rabietas. Hay que fener prepa-
rado en casa un espacio tranquilo,

con algtin juguete preferido para
sobrellevarlo adecuadamente.

Amaya Ariz, presidenta de la ANA, pletérica

3 , :
por el éxito dela jornada.

AmayaArizArgaya

PRESIDENTA DE ANA

“Creemos en la
educacion inclusiva
dentrodelos
colegios ordinarios”

-

Madre de un nifio con autismo,
Amaya Ariz Argaya pide la
“financiacion publica” de las
intervenciones terapéuticas
paramejorar la calidad de vida
de estos menores afectados

« Andrea Apezteguia
i@ Iiiaki Porto

PAMPLONA — Amaya Ariz Argaya,
presidenta de la Asociacién Nava-
rra de Autismo y madre de Mario,
un nifio de 7 afios que padece este

trastorno, reivindica la necesidad
de una “financiacién ptblica” de
las intervenciones terapéuticas,
que cuesta a cada familia casi 1.200
euros al mes, asi como “mas recur-
sos” en el ambito educativo y
“adaptacién” del entorno social.
¢En qué areas cree que hay que
mejorar en la Comunidad Foral
para facilitar la vida tanto de los
menores con autismo tanto
como de sus familias?

—_Por ejemplo, en el Ambito sanita-
rio pedimos que se financien las
intervenciones terapéuticas para
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reconducir el contacto ocular, las
conductas disyuntivas, las habili-
dades sociales, las funciones eje-
cutivas, entre otras muchas. Noso-
tros en la asociacién ofrecemos
estas intervenciones pero cada
familia paga por ellas entre 1.000-
1.200 euros al mes. Por €so, solici-
tamos que se financiena través de
la seguridad social. Ya existe una
partida presupuestaria pero nos
han dicho que hasta enero de 2017
no se podré materializar en ayu-
das directas a las familias.
En el ambito educacional y
social, ¢estamos en Navarra pre-
parados para hacer frente al
autismo?
_Hacen falta mas recursos. Noso-
tros somos partidarios de una edu-
cacién inclusiva, esto es, que los
profesionales delas escuelas espe-
ciales pasen a ser profesionales en
las aulas especiales dentro de los
colegios ordinarios. Defendemos
la inclusién porque si aislamos la
discapacidad, luego los demaés no
vamos a saber tratar a las perso-
nas con autismo. A nivel social,
tenemos que seguir adaptindonos.
Por ejemplo, hemos conseguido
poner casi 6.000 pictogramas en
diferentes comercios de Navarra,
que es el lenguaje que ellos utili-
zan, esto es, el visual. En la cabe-
za de los menores con autismo no
hay palabras sino que hay iméage-
nes hasta que consiguen alcanzar
el desarrollo verbal. Atn asi, las
imagenes siempre les ayudan
mucho maés.
Desde la Asociacién Navarra de
Autismo se habla de la impor-
tancia de una deteccién precoz
de esta discapacidad. ;Cémo
pueden mejorar las sintomato-
logias si se detecta temprano?
-Hay que trabajarlo desde peque-
fios porque pueden pasar de no
hablar a hablar, de no saber jugar
a jugar, de ser dependientes a
tener una autonomia o de no
poder leery escribir, a hacerlo gra-
cias a un aprendizaje especial. Es
lanochey el dia. Este tipo de inter-
venciones terapéuticas consisten
en trabajar el contacto ocular ya
que son pensadores visuales ade-
mas de la intencién comunicativa
y el desarrollo verbal porque tie-
nen dificultades o las relacionadas
con las habilidades sociales pues
son muy poco flexibles. ®
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