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Todos crecemos durante nuestra vida.
Y las nifias cambiamos mucho:

adolescente
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adulta joven
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Nuestro al crecer :

A las chicas, se le ensanchan las caderas; le
crece pelo pubico ademds de en otras zonas del
cuerpo como las axilas; le crece el pecho y
llega un gran cambio relacionado con el aparato

genital femenino. La
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Menstruacion =
periodo = regla
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Aparato genital femenino

Utero Trompa de Falopio
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Cuello uterino
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CQUé es la menstruacién?

Es el paso de
niia  a mujer:
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¢En QLIé consiste?

En la liberacion de un ovulo una vez al mes.
A través de la perdida de sangre por /a
vagina.
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¢Cuando ?

Entre los 10 y 13 aios aproximadamente y
dura hasta que se entra en la edad adulta
avanzada.
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¢Cada cuanto ?

Cada 28 dias aproximadamente, se libera
un ovulo de uno de los dos ovarios.
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Tapon mucoso

La vulva se siente
\ mojada, pegajosa
Http://maestraespecialpt.blogspot.com



http://maestraespecialpt.blogspot.com/

¢Cuanto la menstruacion?

Dura entre 3 y 5 dias.
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¢Qué usamos para no mancharnos?

Se pueden usar las compresas.
Los primeros afios.

O los tampones.

Tras varios anos.
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Cuando una compresa o tampon esta
manchado hay que cambiarlo.
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Ponerla en E é ; E
Cuando este
manchada o

sucia

Quitar y cambiar
por una limpia
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Como se pone un tampon:
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Imdgenes de google imagenes, Yy
http://www.catedu.es/arasaac/

Informacion de wikipedia, libros de texto de primaria,
y referencias web:
http://www.youngwomenshealth.org/spmenstrual.html
http://mimenstruacion.blogspot.com/2009/08/tampo
nes-como-ponerlos- la- -primera-vez.html
http://romareso.blogspot.com/2010/05/que-es-la-
regla-o-menstruacion.html
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