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Pádel adaptado 
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Hoy empiezo un cursillo de pádel 

El pádel es un deporte muy divertido que se juega con una pareja 
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Para jugar al pádel necesito raqueta, pelota y tres amigos 

¡Aprender a jugar al pádel es muy divertido! 
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Jugamos a las casas de colores 

¡Chicos! Para calentar vamos a jugar a las casas de colores 
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Primero construimos las casas con estos conos. Hacemos triángulos 

Ya hemos terminado de construir las casas, ¡muy bien! 
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Ahora el monitor dice un color y hay que meterse en la casa de ese color 

¡Casa roja!      ¡Casa azul!     ¡Casa amarilla! 
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Ahora calentamos brazos. Parece que nadamos hacia adelante y hacia atrás. 

Juego de recoger setas. Recogemos una a una y guardamos en la cesta. 
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Jugamos al huevo frito. La pala es una sartén y la pelota un huevo frito. 

Llevamos una pelota desde el carro hasta el aro. 
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Ahora golpeamos las bolas de derecha. Me ayuda el monitor. 

Cuando terminamos recogemos las bolas con los tubos 
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Ahora jugamos a la petanca. Tiro la bola con la mano para que llegue 
cerca de la pared o dentro del aro 

El pádel es muy divertido. ¡Me lo he pasado muy bien! 


