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La impaciencia 
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Algunas veces, quiero tener algo muy rápido.  
Esto es la impaciencia. 

Yo no puedo esperar, me enfado y estoy impaciente 
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La impaciencia es un sentimiento que yo puedo controlar 

Yo puedo respirar hondo, contar hasta diez, pedir ayuda o 
pensar en cosas bonitas 
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Cuando se estropea el wifi y quiero que papá lo arregle rápido 
me siento impaciente y me enfado 

X 

Cuando se acaban las galletas de chocolate y quiero más galletas 
rápido me siento impaciente y me enfado 

X 
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Cuando vamos de viaje y quiero llegar rápido yo me siento 
impaciente y me enfado 

Cuando yo tengo hambre y la comida no está lista  
me siento impaciente y me enfado 
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¿Qué me pasa cuando soy impaciente? Grito, lloro o pego  

La impaciencia me hace gritón, mandón y me peleo con Leyre 
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Cuando grito, lloro o pego las demás personas se sienten mal 

¿Qué puedo hacer para no sentirme impaciente? Respirar hondo, 
contar hasta diez, pedir ayuda o pensar en cosas bonitas. 
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Algunas veces, espero tranquilo y no tengo prisa.  
Esto es la paciencia. 

Y yo estoy paciente 
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Tengo paciencia cuando espero tranquilo a que una planta crezca 

Tengo paciencia cuando espero tranquilo mientras papá arregla el wifi 
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Tengo paciencia cuando hago las cosas despacio y con cuidado 

Tengo paciencia cuando estoy tranquilo si la tablet no tiene batería 
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Tengo paciencia cuando espero tranquilo en la fila 

El gato tiene paciencia porque espera tranquilo mientras Caillou lo pinta 
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Si yo tengo paciencia todas las personas están contentas 

Si yo tengo paciencia yo también me siento contento y mucho mejor 


