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El pudor y la intimidad 
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El pudor es un sentimiento que tenemos todas las personas 

El pudor es el deseo de tener intimidad 
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¿Qué es la intimidad?  
Es querer estar solo en el baño, ducha o al cambiar de ropa 

No quiero mostrar mis partes íntimas porque me da vergüenza 

? 
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Sentir pudor es una cosa normal y es bueno.  
Es mi cuerpo y necesito intimidad. 

Si otra persona desconocida me ve desnudo, yo siento pudor 
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Si otra persona me ve el culete yo siento vergüenza y pudor 

Si otra persona me ve hacer caca, yo siento pudor 
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Yo tengo ocho años. ¿Qué hago para no sentir pudor? 

Si hago caca, me baño o me ducho, cierro la puerta del baño 
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Si me visto o me desvisto, cierro la puerta del cuarto 

Yo no enseño el culete ni el pene, porque soy mayor y tengo pudor 


