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TRABAJAR LA FLEXIBILIDAD DEL CEREBRO 
EN NIÑOS CON AUTISMO 

ADAPTADO A PICTOS 
preparado para Mario por AMAYA ÁRIZ 

 
basado El sonido de la Hierba al crecer  

http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com.es/2014/04/que-es-ser-flexible-estrategias-y-juegos.html 
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Yo soy una persona con un cerebro para pensar 
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Con mi cerebro puedo pensar  
cosas alegres  o cosas tristes 
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Pienso que me divierto con la tablet, buceo, juego con mi prima y las 
flores del otoño, o pienso que me pongo mi batica 
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Yo   pienso  cosas que me ponen alegre 
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Pienso que me duele la tripa, me peleo, papá me riñe, 
o pienso que estoy está en el hospital  
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Yo  pienso  cosas que me ponen   triste:  
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Yo puedo decidir qué quiero pensar 

Yo puedo decidir si pensar cosas que me ponen alegre o cosas que me 
ponen  triste. ¡Yo puedo decidir! 

X 

X 

X X 
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Con mi cerebro puedo pensar  
cosas flexibles o cosas rígidas 
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Flexible  significa que se puede doblar o moldear 

Rígido  significa que no se puede doblar ni moldear  
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Cosas flexibles: plastilina, arcilla, agua y el papel 

Cosas rígidas: la piedra, el tornillo, la madera  
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Vamos a tocar la plastilina, ¿se puede moldear? Sí, es flexible 
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Vamos a doblar el papel, ¿se puede doblar? Sí, es flexible 
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Vamos a moldear la piedra, ¿se puede? No, es rígida 
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Vamos a doblar el tornillo, ¿se puede? No, es rígido 

? 
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Mi cerebro es flexible. 
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Pero a veces mi cerebro se pone  rígido y yo me siento mal 
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A veces si quiero desayunar Oreo y no hay, mi cerebro se pone rígido y me siento mal 
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Entonces quiero que empiece de nuevo el día y sea lunes otra vez, 
para comer una Oreo y sentirme bien 
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Un día quería ponerme mi camiseta del Barça y las letras no raspaban como antes de 
lavar, mi cerebro se puso rígido y me sentí mal 
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Quería que nadie hubiese lavado la camiseta y me sentí mal 
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Cuando mamá hace tortilla me da primero taquitos fríos de chorizo y un día se le 
olvidó. Mi cerebro se puso rígido y me sentí mal 
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Yo quería que volviera a empezar la tortilla y me diera taquitos fríos  
pero no es posible y me sentí mal 

X 
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No me gusta que suba un vecino al ascensor  
y si un vecino entra al ascensor, mi cerebro se pone rígido y me siento mal 
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A veces la batería de la tablet está a menos del 35%,  
mi cerebro se pone rígido y me siento mal 

-35% 
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¿Qué puedo hacer si mi cerebro se pone 
rígido y me siento mal? 
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puede ser FLEXIBLE 
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Yo voy a decirle a mi cerebro que: 
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Ser flexible es encontrar diferentes 
caminos para llegar a tu destino 

http://laalegriamudademario.blogspot.com.es/


Elaborado con pictogramas de Arasaac y Picto Selector por Amaya Áriz  Imágenes Internet   http://laalegriamudademario.blogspot.com.es/    info.ana@autismonavarra.com 

w
w

w
.a

u
tis

m
o

n
a

v
a
rra

.c
o

m
 

Vamos a ver si encontramos dos caminos diferentes para llegar a la sombrilla.  
(Se puede jugar con dos Play Mobil, van por caminos diferentes y se encuentran) 
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Vaya, hay muchos obstáculos, no pasa nada, rodeamos el obstáculo  
y vamos a buscar caminos diferentes porque mi cerebro es flexible 
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Con el mapa buscamos caminos diferentes para llegar al mismo sitio.  
Vamos a casa de la abuela Lourdes por dos caminos diferentes porque soy flexible 

Mi casa 

Casa 
abuela 
Lourdes 
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Para ir de Pamplona a Madrid podemos ir por dos carreteras.  
Una carretera pasa por  Zaragoza  y la otra carretera pasa por  Burgos 

Mi casa 

http://laalegriamudademario.blogspot.com.es/


Elaborado con pictogramas de Arasaac y Picto Selector por Amaya Áriz  Imágenes Internet   http://laalegriamudademario.blogspot.com.es/    info.ana@autismonavarra.com 

w
w

w
.a

u
tis

m
o

n
a

v
a
rra

.c
o

m
 

El agua también es flexible. El agua puede ser sólida (cubitos de hielo), líquida y gaseosa 

El agua es flexible porque se adapta a todos los recipientes 
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Si yo soy flexible me adapto a los cambios 
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Sin enfadarme, respiro hondo y estoy tranquilo 
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Si yo soy flexible busco alternativas para solucionar un problema 
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Para que la suma sea 10 se puede hacer de diferentes maneras 

Elaborado con pictogramas de Arasaac y Picto Selector por Amaya Áriz  Imágenes Internet   http://laalegriamudademario.blogspot.com.es/    info.ana@autismonavarra.com 

w
w

w
.a

u
tis

m
o

n
a

v
a
rra

.c
o

m
 

10 

5+5= 8+2= 

3+7= 
6+4= 

9+1= 

7+3= 
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Hay palabras que son  sinónimas, significan lo mismo 
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Hay palabras que son sinónimas, significan lo mismo 
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Ser flexible es elegir y tomar decisiones 
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Yo elijo cosas que me gusta hacer: jugar con mi prima,  
ver la tablet, aprender los países 

Yo elijo con quién estar o dónde pasar un rato a gusto y tranquilo,  
por ejemplo con papá en el cine 
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Vamos a jugar a ser flexibles, es muy divertido 

Pinto con una zanahoria., meto el pollo en la lavadora, llevo el paraguas del revés  
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Me lavo los dientes con el lápiz, me pongo el calcetín como guante, 
tomo el sol en invierno, llevo un pez de mascota  

Cuelgo la verdura en el tendedero, juego al tenis con cazuelas,  
revuelvo la comida con el martillo  
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Si yo soy flexible estoy tranquilo cuando pierdo a la tablet 
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Si me enfado un poco es normal, respiro hondo y estoy tranquilo 
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Si yo soy flexible comprendo que hay situaciones inesperadas 
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No me enfado, respiro hondo y estoy tranquilo 
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Si yo soy flexible analizo las alternativas 
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Sin enfadarme, respiro hondo y estoy tranquilo 

http://laalegriamudademario.blogspot.com.es/


Si yo soy flexible sé perder 
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 Sin enfadarme, respiro hondo y estoy tranquilo 
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Algunas veces me puedo equivocar cuando escribo.  
No pasa nada, borro con la goma 
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 No me enfado, respiro hondo y estoy tranquilo 

varco barco 
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Algunas veces me puedo equivocar si me pongo el calzoncillo mal. 
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 No me enfado, respiro hondo y estoy tranquilo 
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Si yo soy flexible me puedo equivocar y cometer 
errores y no pasa nada 
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 No me enfado, respiro hondo y estoy tranquilo 
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A mí no me gusta ser rígido. 
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 ¡A mi me encanta ser  FLEXIBLE! 
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