
Mi libro para explicar 
qué me duele
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LIBRO DE COMUNICACIÓN DEL DOLOR

Preparado para chica y chico.
Con dos tamaños diferentes de picto para adaptar según afectación y 

comprensión de la persona con TEA. 
Para indicar grado de dolor. 

Para personalizar con la foto del niño/a con TEA

mailto:info.ana@autismonavarra.com


YO ME LLAMO ___________

2

Elaborado por Amaya Áriz Imágenes Internet  info.ana@autismonavarra.com Pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://arasaac.org) Licencia: CC (BY-NC-SA

FOTO DEL NIÑO/A

mailto:info.ana@autismonavarra.com
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ME DUELE EL BRAZO

MUCHO POCO

mailto:info.ana@autismonavarra.com
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ME DUELE EL BRAZO

MUCHO POCO

mailto:info.ana@autismonavarra.com
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ME DUELE EL CULETE

MUCHO POCO

mailto:info.ana@autismonavarra.com
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ME DUELE EL CULETE

MUCHO POCO

mailto:info.ana@autismonavarra.com
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ME DUELE LA ESPALDA

MUCHO POCO

mailto:info.ana@autismonavarra.com
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ME DUELE LA ESPALDA

MUCHO POCO

mailto:info.ana@autismonavarra.com
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ME DUELE LA GARGANTA

MUCHO POCO

mailto:info.ana@autismonavarra.com
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ME DUELE LA GARGANTA

MUCHO POCO

mailto:info.ana@autismonavarra.com
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ME DUELEN LOS OÍDOS

MUCHO POCO

mailto:info.ana@autismonavarra.com
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ME DUELEN LOS OÍDOS

MUCHO POCO

mailto:info.ana@autismonavarra.com
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ME DUELE EL PECHO

MUCHO POCO

mailto:info.ana@autismonavarra.com
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ME DUELE EL PECHO

MUCHO POCO

mailto:info.ana@autismonavarra.com
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ME DUELE LA TRIPA

MUCHO POCO

mailto:info.ana@autismonavarra.com
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ME DUELE LA TRIPA

MUCHO POCO

mailto:info.ana@autismonavarra.com
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ME DUELE LA PIERNA

MUCHO POCO

mailto:info.ana@autismonavarra.com
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ME DUELE LA PIERNA

MUCHO POCO

mailto:info.ana@autismonavarra.com
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ME DUELEN LAS MUELAS

MUCHO POCO

mailto:info.ana@autismonavarra.com
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ME DUELEN LAS MUELAS

MUCHO POCO

mailto:info.ana@autismonavarra.com
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ME PICA

MUCHO POCO

mailto:info.ana@autismonavarra.com
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ME DUELE EL BRAZO ME DUELE EL CULETE ME DUELE LA ESPALDA

ME DUELE LA 
GARGANTA

ME DUELEN LOS OÍDOS ME DUELE EL PECHO

ME DUELE LA TRIPA ME DUELE LA PIERNA
ME DUELEN LAS 

MUELAS

mailto:info.ana@autismonavarra.com
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ME DUELE EL BRAZO ME DUELE EL CULETE ME DUELE LA ESPALDA

ME DUELE LA 
GARGANTA

ME DUELEN LOS OÍDOS ME DUELE EL PECHO

ME DUELE LA TRIPA ME DUELE LA PIERNA
ME DUELEN LAS 

MUELAS

mailto:info.ana@autismonavarra.com

