
PROYECTO 
PREVENCIÓN 

OBESIDAD
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EN COLABORACIÓN CON JUAN BELLAS 
Y EL CAMPO DE DEPORTES LARRAINA
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Yo voy a hacer deporte para estar fuerte y sano
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Si yo hago deporte seré fuerte como Link
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Yo me sentiré muy bien y seré un 
campeón en la Nintendo

Elaborado por Amaya Áriz  Imágenes Internet      info.ana@autismonavarra.com Pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://arasaac.org) Licencia: CC (BY-NC-SA)



Mi entrenador se llama Juan y es muy 
bueno con los deportes
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Voy a entrenar en Larraina dos días 
por semana, los lunes y los viernes
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Primero hacemos entrenamiento 
cardiovascular
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Primero hacemos entrenamiento 
cardiovascular

Cinta: 3 minutos Bici: 3 minutos



OBJETIVOS QUE YO VOY A LOGRAR:
ESTAR 15 MINUTOS



Segundo: 
trabajo la motricidad de mi cuerpo

saltar lanzar girarcolchoneta

volteretapotro botar aros



Segundo: 
trabajo la motricidad de mi cuerpo
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OBJETIVOS QUE VOY A LOGRAR:
ESTAR 20 MINUTOS
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Tercero: nadar
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Tercero: nadar
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Tercero: nadar
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Tercero: nadar
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Tercero: nadar
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Tercero: nadar
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Tercero: nadar

Y ahora me relajo
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OBJETIVOS QUE VOY A LOGRAR: 
NADAR 15 MINUTOS
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Cuarto: una buena ducha
¡Soy un campeón!
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