
LATERALIDAD

Para empezar a trabajar la lateralidad 

colócate con la persona con autismo delante 

de un espejo, haz tu el gesto y modélale para 

que lo haga ella. 

Que las primeras veces le sea muy fácil con 

tu ayuda. Préstale ayuda en la medida en la 

que veas que lo necesita. Que no se frustre, 

ayúdale todo lo necesario.

Haz que el rato sea divertido, haz muchos 

gestos “tontos”, que se divierta.

Poco a poco se trata de darle tú el modelo 

(hacerlo tú) e ir retirando tu apoyo cuando lo 

hace ella hasta que finalmente puedas 

mostrarle la imagen y que lo imite ella sola 

sin ayuda.

AMAYA ÁRIZ
imágenes Internet
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