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LLEGADA A LA PLAYA

Lo primero que haremos sera llegar a la playa, saludar
al monitor y coger nuestro material.
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Las tablas de surf son grandes, con mucha flotacion y
de un material blando para evitar accidentes.
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La tabla lleva un cable de plastico, llamado INVENTO que
utilizaremos para atarlo a nuestro tobillo y evitar que se
nos escape la tabla.
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£ohs ENTRADA EN CALOR

AUTISMO

Empezaremos haciendo unos ejercicios de calentamiento.
Después jugaremos a “la arana” o “el pilla pilla”.
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TECNICAS DE SURF

La remada:

Para conseguir que la ola nos arrastre debemos remar con
fuerza tumbados en la tabla.
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Take off o ponerse de pie

Cuando la ola nos arrastra sin necesidad de rematr,
debemos ponernos de pie para surfear la ola
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VUELTA A LA CALMA Y RECOGIDA DE MATERIAL

Duchar, aclarar el material y llevarlo de vuelta a la caseta.
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