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1. Adecuar el entorno (Método Teacch, Peana):

- Principios educativas

- Técnicas y estrategias propuestas

- La enseñanza estructurada: dimensiones básicas

2. Intervención en las áreas principales:

- Comunicación

- Desarrollo social, emocional y ocio

- Flexibilidad

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)

Contenidos

http://www.teacch.com/



➢ Basarse en fortalezas e intereses

➢ Evaluación cuidadosa y constante

➢ Ayuda para comprender significados

➢ Buscar en esa falta de comprensión la razón de la mayoría 

de sus conductas inadecuadas

➢ Colaborar con los padres

Principios educacionales

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)



EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentado por Rosa Álvarez en el Congreso AETAPI 2008

¿Por qué no funcionan las técnicas educativas

tradicionales?

Explicación verbal Ineficaz y, a veces, contraproducentes:

ni la atienden, ni la comprenden y, cuando lo 

hacen, no se ajusta a su estilo de aprendizaje

El modelado        Ineficaz.  Pueden atender a aspectos 

insospechados del modelo y, aunque 

atendieran a la tarea, no sabrían organizar su 

conducta para repetir el modelo presentado

El refuerzo social        Suele no ser tan significativo como para otros 

estudiantes

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)



➢ Ambientes muy estructurados predecibles y fijos

➢ Aprendizaje sin error

➢ Encadenamiento hacia atrás

➢ Enseñanza incidental

➢ Responder consistentemente a las conductas comunicativas 

(y atribuir ese sentido cuando no lo son)

➢ Favorecer la ocurrencia de peticiones mediante la 

manipulación del ambiente

➢ Evitar hacer preguntas indefinidas

Técnicas y estrategias propuestas

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)



EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)

➢ Uso generalizado de claves visuales

➢ Enseñar el concepto “terminado” (el mejor 

refuerzo)

➢ Enseñar rutinas apropiadas y algo flexibles 

desde el principio (permanece la estructura, 

varía el detalle)

➢ Individualización

➢ Enseñanza en contextos educativamente 

significativos y/o variar contextos, materiales, 

etc., para ayudar a generalizar

Técnicas propuestas

LA ENSEÑANZA ESTRUCTURADA



LA ENSEÑANZA ESTRUCTURADA: DIMENSIONES BÁSICAS

Estructura física

3. Sistemas de trabajo

1. Estructura física

2. Horarios visuales

4.Rutinas y estrategias

5.Clave visual

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)



1. Estructura física 

➢ Estructurar el aula en áreas de 

trabajo

➢ Colocar el mobiliario en función 

de la actividad

➢ Establecer límites visuales o 

físicos claros

➢ Dar información visual sobre el 

espacio (función, personas..)

➢ Minimizar distracciones

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)



1. Estructura física

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)

http://txeda.org/Conference_Lectures/Educating_Students_with_ASD-Cheryl_Miller.ppt#15



1. Estructura física

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)

http://txeda.org/Conference_Lectures/Educating_Students_with_ASD-Cheryl_Miller.ppt#15



Estructura del entorno físico1. Estructura física

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)



1. Estructura física

(Alonso, Batista, Cruz y Santa Ana, 2005)

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)



1. Estructura física

Ajustar la estructura a las necesidades del alumno

1. Evaluar al alumno:

a) Intereses

b) Nivel de 

representación

c) Capacidad de 

atención

d) Autonomía “Teacch”

e) Capacidad cognitiva

f) Programación

2. Estructurar el 

entorno

¿Buen ajuste?

¿Demasiado

restrictivo?

¿Demasiado

permisivo?

No

No

Sí

Sí

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)



1. Estructura física

Considerar:
➢ Marcar la ubicación de los 
alumnos  en las actividades 
de grupo
➢ Ubicación próxima al 
profesor
➢ Evitar exceso de estímulos
➢ Pantalla para evitar 
distracciones

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)



1. Estructura física

Crea contextos educativamente 

signiticativos

➢ Qué objetivos se trabajan 

en la actividad/contexto

➢ Qué objetivos persigue el 

alumno

➢ Qué apoyos necesita

Insertar los objetivos a trabajar con el alumno en 

los distintos contextos

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)

MEC/CNICE



2. Horarios visuales individuales

Los horarios visuales son importantes

a) Ayudan a anticipar la actividad

b) Ayudan a comprender a los

niños lo que se espera de ellos

c) Ayudan a conocer las actividades

que se realizarán en el día y a

informar sobre posibles cambios

d) Ayudan a adquirir autonomía

durante las transiciones

Escuela Infantil 

“Magos”

(De Antonio, González y 

Escribano, 2007)

Escribano (2007)

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)



2. Horario individual. Son importantes porque…

Escribano (2007)

e) Pueden contribuir al desarrollo de

la autoevaluación (si el niño marca

el fin de la actividad y cómo la

realizó)

f) Pueden contribuir a estrechar

vínculos con el hogar si se incluyen

en el fólder que se envía a las

familias
g) Pueden contribuir a estimular el

lenguaje si las familias hablan sobre las

actividades realizadas durante el día

Asociación Alanda

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)



2. Horario individual.  Tener en cuenta…

Sistema de representación utilizado

Longitud:

- Empezar con 1 (asociando a

actividad, implicación)

- Luego 2

(Enseñar a comprobar y a

seguir su horario)

Cómo se manipula

Ubicación y movilidad

La transición de una

actividad a otra:

- Apoyo visual

- Terminado

- Refuerzo

- Dirige al horario

Incluir “Sorpresa” “?”, X

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)



2. Horario individual

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)

Sistema de representación utilizado

Un objeto

Parte de

un objeto

Una etiqueta

Una foto

Un dibujo

http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.tiger-stores.es/uploads/t_product/11463_picture_6378_2.jpg&imgrefurl=http://www.tiger-stores.es/products/2/tiger_ni%25C3%25B1os/11463/pompas_de_jab%25C3%25B3n/&usg=__zmGPlSgAog7dPMQfnEhAb5rlCqI=&h=267&w=267&sz=37&hl=es&start=1&itbs=1&tbnid=h8CBSuZYtcRUFM:&tbnh=113&tbnw=113&prev=/images%3Fq%3Dbote%2Bde%2Bpompas%2Bde%2Bjabon%26hl%3Des%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://daquelltemps.com/wp-content/uploads/2010/01/colacao2.jpg&imgrefurl=http://daquelltemps.com/%3Fp%3D53&usg=__VnMgvYO3T55xxNp7EpedAqC7dHY=&h=265&w=766&sz=87&hl=es&start=17&itbs=1&tbnid=9G5fYtCdKApSmM:&tbnh=49&tbnw=142&prev=/images%3Fq%3Detiqueta%2Bcolacao%26hl%3Des%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://box.pelateunkiwi.com/files/6a68bb_AutobusAucorsa01.jpg&imgrefurl=http://blogs.que.es/iriskenia/posts&usg=__Muqz6pmHQrGaLnU2tDXwl0MDmxo=&h=331&w=549&sz=114&hl=es&start=7&itbs=1&tbnid=tLpx-80SgwGKUM:&tbnh=80&tbnw=133&prev=/images%3Fq%3Dautobus%26hl%3Des%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1


2. Horario individual

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)

Sistema de representación utilizado

http://www.iidc.indiana.edu/irca/education/visualSchedules.html



2. Horario individual

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)

http://www.iidc.indiana.edu/irca/education/visualSchedules.html



2. Horario individual

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)

Sistema de representación utilizado

http://www.tasksgalore.com/index.html

http://www.tasksgalore.com/PeekInsideBook3.htm


EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)

Observa un panel informativo y

cómo enseñan el horario en la

escuela de verano que organiza la

Escuela Infantil “Magos”

2. Horario individual

file:///F:/Autismo/b)Paneldiarv-clavesvisuales.avi


EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)

Observa como enseñan el horario

en la escuela de verano que

organiza la Escuela Infantil

“Magos”



3. Sistemas de trabajo

Definición

Sistema que informa visualmente al alumno sobre

los aspectos relevantes en la realización de una

tarea:

➢¿Qué hago y en qué orden?

➢¿Cuánto hago?

➢¿Cómo sabré que he terminado?

➢¿Qué pasará después?

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)



3. Sistemas de trabajo

Ventajas

➢ Proporcionan previsibilidad y familiaridad, 

las actividades cambian, el sistema, no.

➢ Aumenta la independencia

➢Disminuye los problemas de conducta

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)



3. Sistemas de trabajo

Tipos

➢ Izquierda a derecha

➢ Emparejamiento

➢Escritos

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)



3. Sistemas de trabajo (ejemplos)

Tipos

http://www.dotolearn.com/

De izquierda a derecha

Tortosa y Guillén (2003)

Actividades a realizar

Actividades 

realizadas

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)



3. Sistemas de trabajo (ejemplos)

Tipos

De izquierda a derecha

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)



3. Sistemas de trabajo (ejemplos)

Tipos

De izquierda a derecha

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)

http://www.specialed.us/autism/structure/str12.htm



3. Sistemas de trabajo (ejemplos)

Tipos

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)

De izquierda a derecha

http://txeda.org/Conference_Lectures/Educating_Students_with_ASD-Cheryl_Miller.ppt#15



3. Sistemas de trabajo (ejemplos)

Tipos Emparejamiento

Tortosa y Guillén (2003)

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)



3. Sistemas de trabajo (ejemplos)

Tipos Emparejamiento

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)

http://www.iidc.indiana.edu/irca/education/myself.html



3. Sistemas de trabajo (ejemplos)

Tipos Emparejamiento

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)

http://www.iidc.indiana.edu/irca/education/myself.html



3. Sistemas de trabajo (ejemplos)

Tipos

Escritos

-Tarjeteros

- Ficheros

- Instrucciones en álbum

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)

http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.mosca.com.uy/img_contenido/catalogo_productos/max/OFI0000000374801.jpg&imgrefurl=http://www.mosca.com.uy/data/producto.php%3FidCont%3D1264%26idn1%3D2%26idn2%3D38%26idn3%3D136&usg=__HlQbQoccrs9LcG8bHrad5fQz5bQ=&h=240&w=240&sz=24&hl=es&start=32&itbs=1&tbnid=c0vi0SZZlo4gTM:&tbnh=110&tbnw=110&prev=/images%3Fq%3Dficheros%2Bescolares%26start%3D18%26hl%3Des%26sa%3DN%26gbv%3D2%26ndsp%3D18%26tbs%3Disch:1


3. Sistemas de trabajo (ejemplo)

Tipos Escritos

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)

http://www.iidc.indiana.edu/irca/education/myself.html



3. Sistemas de trabajo (ejemplo)

Tipos Emparejamiento

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)

1

2

3

4



3. Sistemas de trabajo

Tipos

(Se pueden utilizar para facilitar

la autoevaluación)

http://www.dotolearn.com/ (Indiana Resorce Center for Autism)

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)



4. Rutinas y estrategias

1ª. Mirar el horario

2ª. Seguir sistema de trabajo

3ª. Hábitos de los sistemas de trabajo (izda-

dcha, arriba-abajo)

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)



5. Estructura e información visual

Las actividades y tareas deben estar

visualmente estructuradas y organizadas

1.Claridad visual

2.Organización visual

3. Instrucciones visuales

EL DISEÑO DE LAS TAREAS REQUIERE TRES CUALIDADES

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)



5. Estructura e información visual

Las actividades y tareas deben estar

visualmente estructuradas y organizadas

1. Claridad visual para captar la atención hacia los

elementos relevantes. Cuatro elementos útiles:

- Codificación del color

- Etiquetado

- Subrayado con rotulador fosforescente

- Exageración

REQUIEREN TRES CUALIDADES

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)



5. Estructura e información visual

➢ Claridad visual (ejemplos)

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)



5. Estructura e información visual

➢ Claridad visual (ejemplos)

http://www.specialed.us/autism/structure/str11.htm

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)



5. Estructura e información visual

➢ Claridad visual (ejemplos)

http://www.fipa.es/

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)



5. Estructura e información visual

Las actividades y tareas deben estar

visualmente estructuradas y organizadas

2. Organización visual: organizar el espacio y los

materiales para facilitar la comprensión y la autonomía.

Elementos útiles:

- Limitar el espacio/movimiento

- Utilizar recipientes para organizar el material de la tarea

REQUIEREN TRES CUALIDADES

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)



5. Estructura e información visual

➢ Organización visual (ejemplo)

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)

http://www.specialed.us/autism/structure/str12.htm



5. Estructura e información visual

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)

http://www.iidc.indiana.edu/irca/education/engaged.html

➢ Organización visual (ejemplo)



5. Estructura e información visual

Tortosa y Guillén (2003)

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)

➢ Organización visual (ejemplo)



5. Estructura e información visual

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)

(Caldwell, 2006)

➢ Organización visual (ejemplo)



5. Estructura e información visual

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)

➢ Organización visual (ejemplo)



5. Estructura e información visual

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)

http://www.fipa.es/

➢ Organización visual (ejemplo)



5. Estructura e información visual

Las actividades y tareas deben estar

visualmente estructuradas y organizadas

3. Instrucciones visuales. Deben comunicar la secuencia

de pasos que componen la tarea. Elementos útiles:

- Los propios materiales que definen la tarea

- Plantillas recortables

- Listas de arriba abajo

- Dibujos

- Muestras de productos

REQUIEREN TRES CUALIDADES

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)



5. Estructura e información visual

➢Instrucciones visuales (ejemplos)

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)



5. Estructura e información visual

Bajarse el pantalón 
y los calzoncillos

Sentarse en el 
inodoro

Limpiarse

Tirar de la 
cadena

Subirse el pantalón 
y los calzoncillos

Secarse las 
manos

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)

➢Instrucciones

visuales

(ejemplo)

http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.fisher-price.com/img/product_shots/H9483_b_3.jpg&imgrefurl=http://articulo.mercadolibre.com.mx/MLM-20298301-_JM&h=243&w=243&sz=14&hl=es&start=2&tbnid=n69Qgl1Mzd1evM:&tbnh=110&tbnw=110&prev=/images%3Fq%3Dtirar%2Bde%2Bla%2Bcadena%26gbv%3D2%26hl%3Des


5. Estructura e información visual

(Con sistema para la auto-

evaluación)

http://www.dotolearn.com/ (Indiana Resorce Center for Autism)

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)

➢Instrucciones visuales (ejemplos)



7. Otras claves visuales

➢ Apoyos visuales para las normas

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)

Quiet Voice ........ Hands in Lap ......... Sit in Chair

http://www.iidc.indiana.edu/irca/education/morningmeet.html



7. Otras claves visuales

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)

http://www.iidc.indiana.edu/irca/education/morningmeet.html

➢ Apoyos visuales para los turnos



7. Otras claves visuales

➢ Apoyos visuales para regular el volumen de la voz

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)

http://www.iidc.indiana.edu/irca/education/morningmeet.html



LA COMUNICACIÓN EN LA FILOSOFÍA TEACCH

La intervención en las áreas prioritarias

APOYO AL DESARROLLO SOCIAL (en la filosofía TEACCH)

- El ocio y las habilidades sociales

- La actividad social

- La participación en el grupo clase

- El apoyo a la actividad social en grupos pequeños

APOYO AL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIALES

FLEXIBILIDAD



LA COMUNICACIÓN EN LA FILOSOFÍA TEACCH

OBJETIVOS

➢ Énfasis en la comunicación, no tanto en 
enseñar lenguaje

➢ Uso espontáneo de nuevas habilidades en 

situaciones naturales

Criterio de éxito

➢ Comprensión del lenguaje en situaciones naturales

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)



LA COMUNICACIÓN EN LA FILOSOFÍA TEACCH

REQUISITOS DE LOS SITEMAS DE COMUNICACIÓN

➢ Individualizados

➢ Tener sentido

➢ Flexibles

➢ Accesibles

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)



LA COMUNICACIÓN EN LA FILOSOFÍA TEACCH

PLANTEAMIENTO DE LOS OBJETIVOS DEL PROGRAMA

➢ Actuación del alumno ➢ Prioridades de los padres

➢ Forma

➢ Función

➢ Contextos

Evaluadas mediante análisis 

de muestras en situaciones 

naturales y entrevista a 

padres

➢ Prioridades de los padres

➢ Prioridades de profesores

Evaluadas mediante entrevistas

Hoja de prioridad de objetivos 

(profesor)

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)



ADECUACIÓN DEL ENTORNO:LA COMUNICACIÓN EN LA FILOSOFÍA TEACCH

LA ACTUACIÓN DEL ALUMNO

FORMA

CONTEXTO (dónde y con quién nos comunicamos)

➢ Rabietas

➢ Motora

➢ Objetos

➢ Imágenes (fotos, dibujos 

pictogramas…)

➢ Palabra impresa

➢ Lenguaje por señas

➢ Lenguaje escrito

➢ Lenguaje oral

➢ Petición

➢ Rechazar o negar

➢ Lograr atención

➢ Comentar

➢ Dar información

➢ Conseguir información

➢ Expresar sentimientos

➢ Rutinas sociales

➢ Otras

FUNCIÓN



LA COMUNICACIÓN EN LA FILOSOFÍA TEACCH

PLANTEAMIENTO DE LOS OBJETIVOS DEL PROGRAMA

CARACTERÍSTICAS DE LOS OBJETIVOS

➢ Realistas con relación a las habilidades del alumno

➢ Importantes:

- Mejoran la comunicación en actividades 

cotidianas

- Para los padres en función de las necesidades y 

circunstancias de la familia

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)



LA COMUNICACIÓN EN LA FILOSOFÍA TEACCH

TÉCNICAS DE ENSEÑANZA Y PRIORIDADES  COMUNICACIÓN

➢ Concepto de iceberg

➢ Estructura visual

➢ Enfatizar los aspectos pragmáticos (iniciativa, 

dirección, turnos, elecciones, uso social, solución de 

problemas, etc.)

➢ Enfatizar la intencionalidad. Multidimensionalidad

➢ Individualizar contenido y presentación SAAC

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)



LA COMUNICACIÓN EN LA FILOSOFÍA TEACCH

TÉCNICAS DE ENSEÑANZA Y PRIORIDADES  COMUNICACIÓN

➢ Plantear objetivos 

bajo la línea del agua

CONCEPTO DE 

ICEBERG

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)



LA COMUNICACIÓN EN LA FILOSOFÍA TEACCH

TÉCNICAS DE ENSEÑANZA Y PRIORIDADES  COMUNICACIÓN

➢ Enseñar utilizando conceptos y contextos que 

tengan sentido y sean motivadores

➢ Oportunidades múltiples para practicar

➢ Enfatizar independencia e iniciativa

➢ Manipular el entorno para crear incentivos:
a) Rutinas
b) Solución de problemas

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)



ADECUACIÓN DEL ENTORNO:
LA COMUNICACIÓN EN LA FILOSOFÍA TEACCH

TÉCNICAS DE ENSEÑANZA Y PRIORIDADES  COMUNICACIÓN

➢ Con los estudiantes no verbales, centrarse en:

a) Enseñar el uso de un sistema

b) Aislar conceptos clave evitando el bombardeo de 

palabras y complementando con claves visuales

c) Usar sistemas de intercambio

d) Enseñar a hacer elecciones después del intercambio

e) Trabajar la comunicación alrededor de 

rutinas/acciones

d) Enseñar sólo una cosa nueva cada vez



ADECUACIÓN DEL ENTORNO:
LA COMUNICACIÓN Y LAS RUTINAS 

Pautas de trabajo en las rutinas (Sainz y cols.)

➢ Definir la actividad 

➢ Qué se trabaja con el alumno con autismo:

a) Qué objetivos

b) Qué debe trabajar

c) Qué estrategias de comunicación desarrollar

➢ Qué ayudas necesita



La intervención en las áreas prioritarias. D. SOCIAL

APOYO AL DESARROLLO SOCIAL (en la filosofía TEACCH)

- El ocio y las habilidades sociales
- La actividad social
- La participación en el grupo clase
- El apoyo a la actividad social en grupos pequeños

APOYO AL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIALES

- Objetivos 
a) Actividad social diádica
b) Habilidades necesarias para establecer y mantener 

relaciones de amistad (Attwood)
c) Otras habilidades sociales comúnmente trabajadas

- Métodos
a) Método habitualmente utilizado en la enseñanza de 
habilidades sociales y sus problemas
b) Métodos alternativos



ADECUACIÓN DEL ENTORNO:

➢ Interés

➢ Grado de independencia

➢ Duración de la atención sin apoyo

➢ Comunicación con padres

➢ Habilidades nuevas

➢ Grado de estructura:

a) Estructura física

b) ¿Cómo sabe el estudiante qué hacer?

c) ¿Cómo entiende el estudiante que ha 

acabado?

d) Organización del espacio

Evaluación

TEACCH. HABILIDADES DE OCIO INDEPENDIENTE



ADECUACIÓN DEL ENTORNO:HABILIDADES DE OCIO INDEPENDIENTE

Recuperado en ???
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Recuperado en ???



ADECUACIÓN DEL ENTORNO:HABILIDADES DE OCIO INDEPENDIENTE

Recuperado en ???



EL OCIO Y LAS HABILIDADES SOCIALES (TEACCH)

EL MÉTODO TEACCH (Schopler, década de los setenta)

Presentación basada en la de Rosa Álvarez (Congreso AETAPI 2008)

➢ Mismas etapas del desarrollo típico

➢ Enseñanza adaptada al estilo de aprendizaje

➢ Habilidades de ocio independiente

➢ Actividad social

➢ La participación en el grupo clase

➢ El apoyo a la actividad social en grupos 

pequeños



ADECUACIÓN DEL ENTORNO:

Nivel de interacción social:

➢ Proximidad

➢ Mirar

➢ Paralelo

➢ Responder/compartir

➢ Intercambio de turnos

➢ Seguir reglas

➢ Reciprocidad

Grado de estructura

Comunicación con los padres

Diversión

Evaluación

TEACCH. ACTIVIDAD SOCIAL



ADECUACIÓN DEL ENTORNO:

Objetivos

TEACCH INCORPORACIÓN AL GRUPO CLASE (Álvarez, 2008) 

❑ Incorporación progresiva a las distintas
fases de la actividad del grupo. La
experiencia debe ser siempre positiva,
también la transición al trabajo
independiente.

(Las actividades del grupo deben ser 
adecuadas a su interés y nivel de 
desarrollo)



ADECUACIÓN DEL ENTORNO:

➢ 1ª parte.
Actividades muy concretas (canciones con apoyo 
visual). Debe terminar con buen recuerdo

➢ 2º/3º…
- Canciones, calendario, tiempo.. (con apoyo 
visual)
- Actividades de lenguaje (con apoyo visual)
(Plan individual antes de que se canse)

➢ Última parte (nivel superior). Actividades 
conversacionales más avanzadas

Fases de la actividad del grupo

TEACCH INCORPORACIÓN AL GRUPO CLASE (Álvarez, 2008) 



ADECUACIÓN DEL ENTORNO:

➢ Enseñar rutina “ir al grupo”

➢ Dar “objeto de transición” (relacionado con actividad)

➢ Incluir sus canciones (repetitivas) favoritas (dejarle 

elegir el objeto de transición)

➢ Escribir la letra de la canción en la pizarra

➢ Apoyo visual en las canciones (fichero de canciones 

con sus apoyos correspondientes)

➢ Tras la canción, actividad independiente relevante 

(asegurar buenas transiciones), con apoyo de algún 

ayudante

(Puede haber alumnos que hayan superado esta etapa y 

permanezcan en el grupo, en este caso, mantener el 

apoyo visual)

TEACCH INCORPORACIÓN AL GRUPO CLASE (Álvarez, 2008) 



ADECUACIÓN DEL ENTORNO:

➢ Estructurarlas para facilitar su participación

➢ Puzzles en grupo con

sistema de trabajo izquierda

derecha

➢ Lego. Piezas en cestas con

plantilla correspondiente

➢ Juegos de chinchetas

(misma idea)

Actividades en paralelo (comparten sólo el espacio)

TEACCH INCORPORACIÓN GRUPOS PEQUEÑOS (Álvarez, 2008) 



ADECUACIÓN DEL ENTORNO:

➢ Estructurarlas para facilitar su participación

Actividades compartidas

➢Todos los niños del grupo 

participan en la realización de 

las actividades anteriores. El 

alumno debe conocer el juego 

previamente. Empezar con 

pequeños pasos.

➢ Otras actividades que sigan 

los principios de la enseñanza 

estructurada.

TEACCH INCORPORACIÓN GRUPOS PEQUEÑOS (Álvarez, 2008) 



ADECUACIÓN DEL ENTORNO:

Objetivos iniciales

APOYO AL DESARROLLO DE LAS H. SOCIALES. ACTIVIDAD SOCIAL

(diádica)

❑ Aceptar la presencia de otras personas.

❑ Disfrutar de las interacciones sociales.

❑ Capacidad para afectar al mundo social

❑ Intercambio de turnos

❑ Intercambio de roles



Habilidades amistad:

➢ Entrada

➢ Elogios

➢ Crítica

➢ Aceptar sugerencias

➢ Reciprocidad y compartir

➢ Resolución de conflictos

➢Observación y control

➢ Empatía

➢ Evitar y terminar

Evaluación

Habilidades para establecer y mantener relaciones

de amistad. Attwood.



ADECUACIÓN DEL ENTORNO:

Objetivos 

OTRAS HABILIDADES SOCIALES

❑ Hábitos convencionales (saludos, despedidas, 
permisos, disculpas…)
❑ Incorporarse al grupo de la clase 
❑Participar en los contextos sociales

- Unirse a un grupo (de juegos, conversación)
- Participar en el juego
- Esperar su turno
- Compartir
- Colaborar, ayudar
- Bromas

❑ Comprender, expresar y regular emociones
❑ Teoría de la mente



ADECUACIÓN DEL ENTORNO:

Métodos 

DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIALES

❑ Moldeamiento físico y encadenamiento hacia atrás

❑ Estructurar la situación
❑ Dar información por adelantado y retroalimentación

❑ Técnicas que faciliten el análisis de la situación (para 
compensar la falta de comprensión de las claves 
sociales)

- Análisis de grabaciones           
- Historias sociales               - Cómics
- Simulación de roles            - Apoyos visuales 

❑ Teoría de la mente
❑ “Sistemas de amigos”



ADECUACIÓN DEL ENTORNO:DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIALES

❑ Moldeamiento físico y encadenamiento hacia atrás

❑ Estructurar la situación



ADECUACIÓN DEL ENTORNO:DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIALES

❑ Estructurar la situación (saludos)
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❑ Moldeamiento físico y encadenamiento hacia atrás

❑ Estructurar la situación



ADECUACIÓN DEL ENTORNO:DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIALES

❑ Información por adelantado + estructurar la situación 
(bromas)
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❑ Estructurar la situación (bromas)
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❑ Estructurar la situación (bromas)



ADECUACIÓN DEL ENTORNO:DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIALES

❑ Estructurar la situación (colaboración)

file:///F:/Autismo/habsoc)v-jardin.avi
file:///F:/Autismo/hsoc)v-marta.avi


ADECUACIÓN DEL ENTORNO:DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIALES

❑ Historias sociales

http://www.specialed.us/autism/asper/asper11.html



ADECUACIÓN DEL ENTORNO:DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIALES

❑ Historias sociales

Example 1: Preparing students for a substitute teacher.

http://www.iidc.indiana.edu/irca/education/ChangeGood.html



ADECUACIÓN DEL ENTORNO:DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIALES

❑ Historias sociales

http://www.iidc.indiana.edu/irca/education/ChangeGood.html

Example 2: Preparing students for a school-wide parade 



ADECUACIÓN DEL ENTORNO:DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIALES

❑ Apoyos visuales

http://www.specialed.us/autism/asper/asper11.html



ADECUACIÓN DEL ENTORNO:DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIALES

❑ Grabaciones

Example 3: Video priming for field trip to zoo.

http://www.iidc.indiana.edu/irca/education/ChangeGood.html



ADECUACIÓN DEL ENTORNO:DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIALES

❑ Otras ayudas visuales que facilitan la comprensión



ADECUACIÓN DEL ENTORNO:POSIBLES RESPUESTAS A LA NEE DE DESARROLLAR LA TM

Pauta (2000). Una guía multimediaPelícula tomada de Pauta (2000). 

Autismo. Una guía multimedia



TEORÍA DE LA MENTE
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Pauta (2000). Autismo.Una guía multimedia
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Pauta (2000). Autismo.Una guía multimedia



BIBLIOGRAFÍA RECOMENDADA

División Teacch. El método Teacch

www.educa.madrid.org/cms_tools/files/247b0535-11e4-4026-ba32-

47987b381d07/resumenTEACCH.pdf

Tamarit, J. y otros. (1990). P.E.A.N.A. Proyecto de estructuración 

ambiental en el aula de niños/as con autismo. Memoria del Proyecto de 

Innovación y Experimentación Educativas (CAM-MEC).

http://www.asociacionalanda.org/web/index.php?option=com_content&task=vi

ew&id=42&Itemid=98

http://www.uam.es/personal_pdi/psicologia/agonzale/Asun/2007/TRD/Artic/PEANA.htm
http://www.asociacionalanda.org/web/index.php?option=com_content&task=view&id=42&Itemid=98


BIBLIOGRAFÍA RECOMENDADA

EL DESARROLLO DE LA COMUNICACIÓN

Sainz y cols.(1996), “El autismo en la Edad Infantil: problemas de 

comunicación”
http://www.hezkuntza.ejgv.euskadi.net/r43-

5473/es/contenidos/informacion/dia6/es_2027/r01hRedirectCont/contenidos/informacion/dif7/es_2082/adjunto

s/libros/(6)%20Autismo/CAST/2AUTISMO.pdf

Tamarit, J. (1990). Comunicación y autismo. Claves para un logopeda 

aventurero. 

http://www.asociacionalanda.org/pdf/articulos/autismo_logopeda.pdf

(Recordad Schaeffer)

http://www.hezkuntza.ejgv.euskadi.net/r43-5473/es/contenidos/informacion/dia6/es_2027/r01hRedirectCont/contenidos/informacion/dif7/es_2082/adjuntos/libros/(6) Autismo/CAST/2AUTISMO.pdf
http://www.asociacionalanda.org/pdf/articulos/autismo_logopeda.pdf


BIBLIOGRAFÍA RECOMENDADA

EL DESARROLLO SOCIAL

Castellanos, J.L., Escribano, y L. Espinosa (1989). Alteraciones sociales. 

En Guías MEC, Tema 3. Centro Nacional de Recursos para la educación 

especial. Madrid: Mec

http://www.uam.es/personal_pdi/psicologia/agonzale/Asun/2007/TRD/Artic/Es

cribSociales.htm

Grofer, L y Dawson, G. (2002). Estrategias para facilitar la interacción 

social. En Asociación Española de Profesionales de Autismo, boletín nº 

10. 

Tomado de http://www.autismo.com/scripts/articulo/smuestra.idc?n=dk

http://www.uam.es/personal_pdi/psicologia/agonzale/Asun/2007/TRD/Artic/GroffEstratInteSocial.htm

http://www.uam.es/personal_pdi/psicologia/agonzale/Asun/2007/TRD/Artic/EscribSociales.htm
http://www.uam.es/personal_pdi/psicologia/agonzale/Asun/2007/TRD/Artic/EscribSociales.htm
http://www.uam.es/personal_pdi/psicologia/agonzale/Asun/2007/TRD/Artic/GroffEstratInteSocial.htm
http://www.autismo.com/scripts/articulo/smuestra.idc?n=dk
http://www.uam.es/personal_pdi/psicologia/agonzale/Asun/2007/TRD/Artic/GroffEstratInteSocial.htm

