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Pamplona, febrero de 2020

f

Hola, buenos dias:

Desde ANA estamos trabajando con mucha ilusién para divulgar el conocimiento de este trastorno y de este modo,
mejorar la inclusidn e integracidn de las personas con autismo en nuestra sociedad. Para ello es muy importante dar
informacién y concienciar a los mas jévenes. Con este motivo y para celebrar el Dia Mundial del Autismo, la Asociacidn
ha convocado el IX Concurso de Dibujo para la divulgacion y sensibilizacion sobre el autismo. La entrega de premios

tendra lugar el 4 de abril, sdbado, en un acto a celebrar en la Plaza del Castillo de Pamplona.

Deseando que esta iniciativa sea de vuestro interés y agrado, os invitamos muy cordialmente a difundir esta

convocatoria entre vuestros familiares, conocidos. La fecha tope para recepcién de dibujos es el 25 de marzo.

En Navarra hay unos 375 nifios con autismo (menores de 16 afios), por eso, todo trabajo es poco para poder hacer

comprender al resto de nifios qué es el autismo.

Adjuntamos las bases del concurso, asi como algunos enlaces de Internet donde encontrar material para explicar qué
es el autismo a nifos y jévenes de entre 6 y 18 afios y un texto explicativo. Nos ponemos a su disposicién para aclarar
todas las dudas que puedan surgir o proporcionar cualquier informacién complementaria, tanto en relacién con este
concurso como con los fines de nuestra Asociacidn, asi como sobre los Trastornos de Espectro del Autismo (TEA) en

general. En este sentido pueden también consultar nuestra web www.autismonavarra.com o en el video resumen de

la entrega del afio pasado: https://www.youtube.com/watch?v=Ir268vdo2ns.

Reciba un saludo cordial,

Amaya Ariz Argaya

Presidenta Asociacion Navarra de Autismo
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Bases del IX Concurso de Carteles de informacion

y divulgacion sobre el autismo

1. Elconcurso estd dirigido a nifios y nifias de 6 a 18 afos.

2. Eltrabajo consistird en un cartel de tamafio DIN A4 en papel o cartulina fina con un dibujo y/o mensaje escrito

gue anime a la inclusién social de las personas con autismo.
3. Latécnica usada en los dibujos es libre.

4. Porelreverso del trabajo se deberd indicar el nombre del participante, la edad, el nombre del centro escolar

y un teléfono de contacto del participante.

5. Los trabajos se dirigiran a la sede de la Asociacién Navarra de Autismo, en la C/ Monasterio de Urdax 36, 12B,

31011, Pamplona antes de dia 25 de marzo.

6. La entrega de premios se realizara en el acto conmemorativo del Dia Mundial del Autismo, que tendra lugar

el dia 4 de abril en la Plaza del Castillo, de Pamplona.

7. Los premios se dividirdn en cuatro categorias segun la edad de los participantes (6-8 afios, 9-11 afos, 12-14,

15-18 afios).

8. Eljurado estara constituido por la Junta rectora de la Asociacion Navarra de Autismo - ANA.

www.autismonavarra.com

http://laalegriamudademario.blogspot.com.es/

Twitter: @alegriamuda y @autismonavarra
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Enlaces de Internet con material para trabajar

1. ACOMPANAME MAMA: https://www.youtube.com/watch?v=glLg6le-Dhwc

2. Libro “Mi hermano tiene autismo”: http://www.autismonavarra.com/wp-content/uploads/2011/12/Mi-

hermano-tiene-autismo.pdf

3. Video de Antonia, una nifia con autismo: http://www.youtube.com/watch?v=0xWb9J9 b08

4. Academia de Especialistas https://www.youtube.com/watch?v=fCoBk1tWYEg

5. AFANYA - El trabajo con nifios con Trastorno del Espectro Autista:

http://www.youtube.com/watch?v=eoyY6MPOZS8&feature=related

6. INFORME ROBINSON: https://www.youtube.com/watch?v=ZzH4-gMFYdo

7. HUGO, UN AMIGO CON SINDROME DE ASPERGER https://www.youtube.com/watch?v=mzI33DR2rnM

8. Asociacién Navarra de Autismo: materiales. http://www.autismonavarra.com/materiales-y-enlaces-de-

interes/materiales-para-familias-y-profesionales-autismo

9. ESCUELA DE VERANO ANA https://www.youtube.com/watch?v=SAU6TVVT-hI&feature=emb logo

10. ESCUELA DE NAVIDAD ANA https://www.youtube.com/watch?v=wKvpJ5-GoyA

11. CLASES DE INGLES ADAPTADO https://www.youtube.com/watch?v=otcajXH4h6w

12. CAMPAMENTO HABILIDADES SOCIALES https://www.youtube.com/watch?v= xPd hjHsug

13. PADEL ADAPTADO https://www.youtube.com/watch?v=wiREm6NaYs8

14. NATACION ADAPTADA https://www.youtube.com/watch?v=F2nleg4nzAE
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YO TENGO AUTISMO, NO SOY “AUTISTA”
MI AMIGO TIENE AUTISMO, NO ES “AUTISTA”

El autismo es un trastorno, no es una enfermedad. éPor qué?

El autismo es un trastorno con el que se nace y que se mantiene durante toda la vida, no tiene cura. Las personas
cuando tenemos un catarro, vamos al médico, estamos unos dias malitos, nos dan algin medicamento y volvemos a
estar bien. Para el autismo no hay cura pero las personas con autismo reciben terapia especifica y en el cole apoyo

especial y mejoran mucho, pudiendo aprender muchisimas cosas como los demas.

¢Cual es la causa de este trastorno?

Todavia no estd claro cual es el origen del autismo, los investigadores contindan buscando una respuesta. El autismo
no se contagia de una persona a otra, al igual que una gripe o un simple catarro. Actualmente en Navarra 425 nifios

(menores de 16 afios), tienen autismo y hay mas nifios que nifias con autismo.

¢CoOmo sabemos que nuestro amigo, companero, familiar...tiene autismo?

Las personas con autismo son iguales que nosotros, igual que otros nifos, jovenes o adultos. Al autismo se le llama a
veces la “discapacidad invisible”, porque el autismo no se ve por fuera, fisicamente. Los nifios con autismo tienen
problemas para comunicarse con los demds y son muy sensibles a los ruidos, los olores y las luces. Necesitan aprender
las cosas de otra manera, por eso utilizan pictogramas, porque en su mente hay imdagenes y necesitan ver los
pictogramas para entender las cosas. Algunas personas con autismo necesitan usar pictogramas toda la vida y otras
personas con autismo solo durante unos afios. Algunos hablaran y otros aprenderan el lenguaje de signos o el lenguaje

de los pictogramas.

A las personas con autismo les cuesta mucho entender las bromas y los chistes. También les cuesta mucho seguir una
conversacién cuando muchas personas hablan a la vez. Por eso cuando estés con una persona con autismo hablale

despacio, mirandole a los ojos y sonriendo.
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Las personas con autismo son muy organizadas y les gusta el orden y las rutinas. Son muy buenos en algunos juegos y

en otros necesitan ayuda especial para aprender.

¢Como ser amigo de una persona con autismo?

Un nifio con autismo, estard encantado de que juegues con él, de que le ayudes, de sentirse parte del grupo... En
ocasiones le costara decirte a qué quiere jugar, no te preocupes, mirale a los ojos, transmitele tranquilidad, que respire
hondo y te sienta cerca, asi seguro que le ayudas. {APRENDE LOS PICTOGRAMAS!

Ademads, con estas sencillas cuestiones también podras echarle una mano:

o Acompanale al aula.

o Siéntate al lado de él en clase.

. Ayudale a seguir el ritmo de la clase iMira el mundo a través de sus ojos!

. Hablale de forma sencilla. jAprende con él a usar los pictogramas!

. Intenta saber cudles son sus gustos y preferencias, a qué le gusta jugar. iEs un nifio como tu!

. Fijate en lo que puede o no hacer jSe paciente con él!

. Juega a juegos que le gusten a él en el recreo, guiandole y ensefidndole nuevos iComprende sus dificultades!
. Invitale a unirse al resto de compafieros jTu eres su amigo! jAyldale a relacionarse!

o No siempre expresan sentimientos, pero si aprenden. iEnséfiale!

iSé tu mismo, yo también lo seré, juntos podemos aprender el uno del otro muchas cosas!

GRACIAS
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