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En esta historia social tratamos de la masturbacidn, sin tabdes ni tapujos y
con fransparencia, para que nuestras chicas con TEA (Trastorno del
Espectro del Autismo) se hagan una idea adecuada, aceptable y respetuosa
hacia ellas mismas y sus semejantes, sobre ese impulso fisioldgico que es
tan natural. Esta historia social estd adaptada a pictogramas para llegar a
todas las nifias y jovenes con Autismo. g -

ASOCIACION

AUTISMO

Una historia social NO es un cuento que sirva para
todas. Es una herramienta terapéutica para la correcta
comprension y gestion de situaciones sociales y
personales.

Insisto, este material es para personas con Autismo, por
las especiales dificultades sociales y conductuales que
pueden presentar y ademds es “un guion” que deberia ser
“personalizado” para cada persona con Autismo.

A nuestras chicas, al igual que a cualquier otro chica, especialmente en la
adolescencia, les bombardean las sensaciones y deseos irrefrenables de
satisfaccion sexual y es necesario que les ensefiemos a canalizar dichos
impulsos de la mejor manera.



Es importante que sus hdbitos sean adecuados porque si no puede ocurrir
que comenten a las personas conocidas que desean masturbarse, sin
importar quien esté o no delante. O que hagan movimientos extrafios o
propicien roces contra alguna superficie para calmar esta necesidad.

Este trabajo pretende evitar todo eso, ayuddndoles a canalizar dicho
impulso hacia el momento o lugar adecuado. A conocer el como, el cudndo y
también el porqué de algunas cosas, que les son necesarias conocer.

El material debe adaptarse, si es necesario, a cada nifia con TEA.

El material es original de Aurora Garrigos e imagenes de David Verdd
Lo he adaptado para nifias con mayores dificultades de comprension,
para que sea comprensible y accesible para todas.

Porque las personas con Autismo tienen todo el derecho del mundo a
conocer, comprender y a que sea respetada su sexualidad

ﬁ ANA Amaya Ariz, Presidenta de ANA

autora del libro 'l a alearia muda de Mario”




HISTORIA SOCIAL

LA MASTURBACION FEMENINA

(PREPARADAS?

~EMPEZAMOS!!




La masturbacion
en las chicas
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Yo soy una nifa y tengo mi sexualidad.
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Yo me llamo y tengo anos.
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Las nifias pueden explorar su cuerpo

DOl X
®,

Y descubren sensaciones
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Yo soy una mujer y tengo mi sexualidad.
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La sexualidad femenina empieza antes de la adolescencia

T
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A veces las nifias de 7 y 8 aios exploran sus cuerpos.
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Yo estoy empezando la adolescencia.



Cambios fisicos, psicoldgicos y emocionales.
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En la adolescencia, a las chicas les crecen los pechos, les crece el vello
en las axilas y en el pubis y les huelen las axilas.
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En la adolescencia, a los chicos les crece la barba, el vello en axilas y
pubis y les huelen las axilas. También les cambia la voz.
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Granos | pecho

Olor en axilas .}

Q|

Yo estoy empezando la adolescencia.




Algunas veces yo siento una gran excitacion.



Esto les pasa algunas veces a todos los
chicos y a las chicas. También a los adultos.
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Pene los chicos Vulva las chicas

Esta excitacion nos impulsa a tocar nuestras
partes intimas o genitales para sentir placer.




Puedo tocarme el pecho, la vulva, la vagina o el
clitoris para sentir placer.




A tocar mis partes intimas se le llama
masturbarse




Masturbarse es tocar mis genitales o rozarlos
en algln sitio para sentir placer.
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La excitacion surge cuando veo, pienso o siento
algo que me gusta o me produce placer.
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La excitacién surge cuando veo a una pareja enamorada
0 veo a una persona que me gusta mucho

La excitacion surge cuando leo un libro erético
o veo algo sexual en la tele
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La excitacion surge cuando dejo volar mi imaginacion
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Si siento excitacion puedo tener ganas
de tocar mis genitales o mis pechos
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Segun donde vivas, puede llamarse diferente.
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La masturbacion es un acto intimo con el que disfrutar.

ES NATURAL
NORMAL

PLACENTERO

INNATO (esencial y propio

de los seres vivos)
INTERESANTE

LIBERA TENSION SEXUAL
DIVERTIDO

29



Depende de cada persona, cada persona es diferente
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iOtra vez!, quiero

mas. ;Otra vez!,
quiero mas. ;Otra
vez! quiero mas...

Masturbarse es malo y negativo si nuestra mente esta
controlada y obsesionada con la masturbacion
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iOtra vez!, quiero

mas. ;Otra vez!,
quiero mas. ;Otra
vez! quiero mds...

¢Como saber si estoy obsesionada con la masturbacion?
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Si todos los dias lo hago varias veces; si ho pienso en otra cosa
todo el diq; si es lo Unico que me interesa en todo el dia
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iOtra vez!, quiero

mas. ;Otra vez!,
quiero mas. ;Otra
vez! quiero mds...

Si estoy obsesionada con

a masturbacion puedo pedir ayuda

BLA,BLA
BLA

A

T

Puedo hablar con mis padres, con una psicéloga o con una sexéloga

22
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Masturbarse es algo natural pero a algunas personas les da vergiienza o
se enfadan si escuchan el nombre

Puede ser porque no tuvieron educacion sexual en su adolescencia
o por la represion de pequeiios sobre la sexualidad
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Si son mis padres los que se enfadan, busco ayuda en otra persona.
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/ ¢Como hablar?

Con
naturalidad
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Para HABLAR ¢Con quién hablar? Con mi madre, una amiga, una médico,
de la una terapeuta...
masturbacion

tengo que tener

en cuenta tres
reglas:

GO

¢Cudndo hablar? Cuando los demds lo hagan o en una
conversacion privada de mucha confianza.
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Si yo no tengo en cuenta las tres reglas,
podré sufrir criticas o murmuraciones
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La masturbacion se puede hacer sola o con tu pareja.
Aqui vamos a explicar cémo hacerlo yo sola.
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Para hacerlo bien necesito conocer unas
normas sociales y de higiene
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Socialmente esta prohibido masturbarse en cualquier sitio,
especialmente si hay alguien que puede verme




1° Sorpresa.

2° Verguenza ajena.

(Sentir verglienza por lo que hace otro)

3° Enfado







Y pena de multa o
cdrcel, seqln el pais

Porque se considera escdndalo piblico y ademds podria
traumatizar a un menor, si lo ve
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De manera que, si tengo ganas de masturbarme y
estoy en un lugar publico...
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Si quiero masturbarme y estoy en un lugar publico,
controlo el impulso, no digo nada y espero
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Yo no me masturbo, respiro hondo y estoy tranquila
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Yo no puedo masturbarme en la calle o delante de la gente

A V)
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Pero si no puedo esperar, busco un baio, cierro la puerta y me masturbo
en silencio, sin que nadie me vea ni me escuche hacerlo
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Necesito toallitas o papel de bafo para limpiarme
y luego las tiro a la papelera
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Después me lavo las manos y salgo tranquila del bafio
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¢Qué momento SI es adecuado para masturbarse?
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Durante el tiempo libre, por la noche antes de dormir, por la mafiana
antes de levantarme, a la hora de la siesta
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Normas: me lavo las manos para evitar bacterias
y cierro la puerta porque es un acto intimo
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La masturbacidn es algo intimo y privado.
Por eso cierro la puerta del bailo o de mi cuarto
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Desvestirse no es obligatorio.
Es solo una medida higiene hasta que aprenda a hacerlo sin ensuciarme
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Puedo tener cerca toallitas o papel de bafio para limpiarme después y
también crema lubricante

Puedo tener juguetes sexuales, comprados en tiendas especializadas
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Si he usado un juguetes sexual lo lavo muy bien



¢Como me masturbo?
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Antes de la masturbacion
hecesitamos excitacion sexual

Nucay cuello Labios
Piel

Pechos Pezones

Vientre

Interior de los muslos

Y en la parte
interna

Podemos imaginarnos situaciones eréticas

o acariciar nuestra piel hasta el punto 6




uretra

labios

Ll
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El clitoris sirve para
sentir placer

La vulva es la parte externa
y la vagina la parte interna

Requiere cuidados
e higiene diaria
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Para estimular el clitoris lo toco haciendo circulos o pellizcando o lo
froto con algo hasta sentir mucho placer
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Al ser una mujer, la excitacién pone grande
y rigido el clitoris
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Un exceso de presion en el clitoris puede producir dolor.
Cada mujer ha de encontrar la presion que mas le guste.




Cuando me masturbo puedo tener una eyaculacion,
es como un liquido blanquecino que lubrica la vagina

A mayor edad, menor lubricacion natural,
por lo que puedo utilizar un lubricante artificial
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¢Ddénde puedo comprar una crema lubricante?

|  FARMACIA ||:II:I|:I

€ 00,00

| SUPERMERCADO |
: 35
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En una farmacia, en el supermercado, en una tienda de juguete erdtico o por Internet
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En una tienda de juguete erético o por Internet
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La vagina es un orificio en nhuestro cuerpo, rodeado de musculos. Por la vagina
entra el pene del chico para fertilizar el ovulo. ¥ por ahi nacen los bebés.

En la vagina también se puede introducir un objeto sexual.
Si duele, es posible que se necesite crema lubricante.
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Ese placer tan grande se llama orgasmo
y es el momento que mds me va a gustar
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Quizd es porque estoy cansada, NO PASA NADA, ila préxima vez serd!
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Puedo tener un orgasmo acariciando el clitoris
y también puede ayudar un juguete sexual

lttetre s - -

No puedo introducir en la vagina otras cosas; solo un objeto sexual limpio.




Después de la eyaculacion, la masturbacién ha terminado.




Si cuando yo me masturbo me duele, me escuece, me mareo o me sale
sangre, se lo cuento a mis padres o a un médico.
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Si tengo molestias en mis partes intimas,
es importante ir al médico
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Si no hay ninguin problema no es necesario hablar de la
masturbacidn. Es algo intimo y privado.
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Recuerdo:
La masturbacion es algo intimo y privado.
Por eso cierro la puerta del baho o de mi cuarto.
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Tiro el papel al water o las toallitas a la papelera.
Si he usado un juguetes sexual lo lavo muy bien.
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Yo he aprendido a masturbarme correctamente,
ibien!
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El cuerpo de la mujer es diferente al del hombre.

Todos y todas somos diferentes.
A veces un roce nos puede excitar. Otras necesitamos imaginarnos escenas eréticas.
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Si estoy con mi pareja, puedo decirle lo que me gusta y donde quiero que me toque
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iTambién se
pueden ftener
varios
orgasmos
seguidos!!
Se llama
multiorgasmia
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Si alguien quiere tocar mis partes intimas y yo no quiero, se llama abuso sexual.
Debo denunciarlo a la policia o al médico.

OVU
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La violacion es cuando alguien mete un pene en mi vagina si yo no quiero.
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La violacion debo denunciarlo a la policia, al médico, a un familiar o a una persona de confianza.
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Las personas que abusan sexualmente o violan a nifios o nifias se llaman pederastas.
Los pederastas y las personas que violan van a la carcel.




Es importante decir BASTA
v

\
9 :
y PON FRENO AL ABUsO YA

Si abusé de mi hace muchos afios, SI puedo denunciarlo ahora
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iiYA HE APRENDIDO MUCHAS COSAS DE LA MASTURBACIONI



$4  La masturbacidn
en las chicas

Historia social

Adaptado a pictogramas por Amaya Ariz

Idea original de Aurora Garrigds e imagenes David Verdd
https://www.psylicomediciones.com/c420709-aurora-garrigos-libros-y-materiales-para-tea.html
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