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HISTORIA SOCIAL:
LA MUERTE
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Las personas nacemos, crecemos 
y nos desarrollamos.
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Las personas nacemos y morimos.
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Las personas primero somos niños, luego 
jóvenes, luego adultos y luego abuelitos.
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Las personas somos seres vivos.
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Todos los seres vivos nacen, 
se desarrollan y mueren.
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Todas las plantas y flores nacen,
se desarrollan y mueren.
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Todas los animales nacen,
se desarrollan y mueren.
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Las personas nacemos, nos 
desarrollamos y morimos.
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La muerte es una parte de la vida.
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Si la persona está viva, siente 
y tiene frío y calor.
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Cuando una persona muere, su cuerpo se 
para.
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El corazón y las respiración se paran.
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Si la persona se muere, ya no siente 
nada. No tiene frío ni calor.
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Si la persona se muere, 
ya no siente dolor, ni le pica, ni está triste
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Cuando alguien se muere, 
en la tierra se queda solo el cuerpo
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Nuestra familia piensa que 
cuando te mueres tu alma va al 

cielo
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Y desde el cielo su alma nos cuida
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Estar triste es normal. Estamos tristes porque 
echamos de menos a la persona que se ha muerto.



Elaborado por Amaya Áriz  Imágenes Internet      info.ana@autismonavarra.com Pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://arasaac.org) Licencia: CC (BY-NC-SA)

También nos sentimos tristes porque ya no 
podemos hablar con la persona que se ha muerto.
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Cuando las personas están tristes,
a veces lloran. 
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Quizá llore y esté triste varios días. 
Eso está bien.
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Llorar está bien y después de llorar quizá 
te sientes un poco mejor.
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Si yo estoy triste, otra persona me 
puede consolar dándome un abrazo
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Para estar mejor, también puedo pensar 
en cosas bonitas de esa persona muerta.
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Puedo recordar las cosas que hacíamos 
juntos y los ratos divertidos.
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Poco a poco me sentiré mejor y sonreiré 
cuando me acuerde de esa persona
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ADAPTADO A NIÑOS Y NIÑAS MÁS 
PEQUEÑOS 

O CON MÁS DIFICULTADES DE
COMPRENSIÓN
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Y SE MURIÓ
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