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NATURALEZA DE LA ENTIDAD

Mision

/

ANA es una asociacion sin animo de lucro, que contribuye, con apoyos, servicios y
oportunidades, a promover y mejorar la calidad de vida de las personas con TEAy su entorno,
asi como a facilitar su inclusion como ciudadanos de pleno derecho. Para ello la asociacion
desarrolla una respuesta integral y personalizada adecuada a sus necesidades a lo largo del
ciclo vital.

Vision

/

ANA es una entidad reconocida como Entidad de Utilidad Publica y apoyada por las
administraciones y otros agentes sociales que trabaja por y para lograr que todas las
personas a las que atiende, cuenten con los apoyos necesarios para desarrollar una vida lo
mas plena y feliz posible en una sociedad que reconozca, respete y promueva condiciones
para la participacion, la igualdad y el logro de una ciudadania plena, garantizando las
condiciones minimas de dignidad de vida que estas personas merecen como ciudadanos
mas desprotegidos.

Valores

> Confianza: Se apuesta por las capacidades y desarrollo personal de las
personas con TEA, las familias y el entorno apoyando su capacitacion y
confiando en el potencial de cada una de ellas.

> Centrado en la persona: Las personas a las que atendemos y sus familias
son el centro de nuestro trabajo. Nuestra intervencion gira en torno a cada
persona, de forma individualizada, se planifica, revisa y modifica en funcion
de sus necesidades especificas.

> Innovacion: Mejora continua y flexibilidad. Orientacion hacia el aprendizaje,
la evaluacién de lo que hacemos vy la incorporacion de todas las mejoras
que puedan orientarnos a nuestra Mision, asi como adaptacion a los
cambios.

> Igualdad: Asi mismo ANA adquiere el compromiso de contribuir a la
transformacion social necesaria, manteniendo su capacidad de
reivindicacion del ejercicio efectivo de los derechos y participacion de las
personas con TEA, y sensibilizando a la poblacion sobre los principios de
universalidad e igualdad de acceso a todos los recursos.

> Trabajo en equipo: Trabajamos en red, colaboramos, aportamos,
debatimos, nos coordinamos, creamos alianzas y unimos esfuerzos para
conseguir la Mision y Vision de la Asociacion.

> Especializacion y compromiso ético: Nos diferenciamos por la calidad
profesional y humana de nuestra plantilla, el trabajo en equipo con las
familias y el compromiso ético en nuestro modelo de intervencion.

> Responsabilidad social: ANA quiere ser un referente para nuestra sociedad
en el conocimiento del Trastorno del Espectro del Autismo (TEA) y ofrecer
este conocimiento a las familias que lo necesiten, asi como a los medios

en general.

ﬁ de difusién/comunicacion que trabajan en este ambito y a toda la sociedad
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Mirando al futuro

e Inclusién Real: Continuaremos trabajando por los derechos de las personas con autismo,
por ello seguiremos revindicando la existencia de una inclusion real en todos los ambitos
(educativo, social y del empleo) y en todas las etapas de la vida (AT, adolescencia y vida
adulta)

e Empleo: Otro factor importante en la vida de toda persona es el empleo, por ello desde ANA
consideramos esencial que todos los chicos y chicas que componen la entidad tengan
acceso a un empleo digno, con o sin apoyo, siempre adaptado a las necesidades
individuales de cada persona

e Orientacidon y acompanamiento hacia la vida independiente: Las personas con autismo
tienen el derecho de acceder al igual que el resto de la poblacion una vivienda que les
permita llevar una vida normalizada. Nuestro objetivo es facilitar a las personas con autismo
la posibilidad de vivir de la forma mas independiente posible, buscando nuevas experiencias
y alternativas que faciliten tener una vida auténoma, donde la persona, sus necesidades y
preferencias sean el centro.

Tenemos por delante retos muy importantes, que influyen de

manera directa en la calidad de vida de todas y cada una de las
personas, asi como en la de las familias que formamos parte de

AAIA

HITOS DEL ANO 2022
Vv

Se han realizado 683 intervenciones mensuales
Se han realizado 126 acogidas a lo largo del afio
Se han asociado 90 familias nuevas
Se han realizado 23 eventos de sensibilizacion
66 son las apariciones en prensa escrita, digital, TV y radio
Alrededor de 139 personas voluntarias han colaborado con la entidad en 2022

i
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OBJETIVOS

Objetivo general

Desde ANA queremos ser un instrumento para mejorar la calidad de vida,
normalizacién y facilitar la inclusién en la sociedad a las personas con Trastornos
del Espectro del Autismo (TEA) y de sus familias ademas de favorecer la
solidaridad y cohesién de la poblacién.

Objetivos especificos

OBE1 Ofrecer atencion integral y asesoramiento a las personas recién diagnosticadas o con signos
de TEAy a sus familias.

OBE2 Llevar a cabo el Plan Individualizado de intervencién en cuanto sea posible.

OBE3 Sensibilizar al conjunto de la sociedad y a las Instituciones Publicas y privadas acerca del
TEA 'y todo lo que lo rodea.

OBEA4 Divulgar informacion para la mejora de la comprension del TEA y los recursos existentes.

OBES5 Promover el conocimiento y capacitacion de familias, profesionales y voluntariado facilitando
formacion continua e intercambio de experiencias.

OBEG6 Impulsar la coordinacion con los recursos que faciliten la continuidad de los apoyos a lo largo
de la vida de la persona con TEA y en todas las esferas de la misma.

OBE7 Mantener un buen estado de salud favorecer una mayor autonomia personal a través de
actividades fisico-deportivas.

OBES8 Fomentar el voluntariado y solidaridad
Proyectos de vida

Las actividades llevadas a cabo en la entidad tienen tres
ambitos de actuacién diferenciados y a su vez relacionados:
por un lado, desarrollo de programas de apoyo para las
personas con TEA que participan en ANA. Por otro lado, el
apoyar a las familias de las personas atendidas en ANA. Por
ultimo, el apoyo a la propia entidad, sobre todo en lo que
refiere a la relacion de ANA con el entorno.

ANA
I 9
Personas I Familias Asociacion I
— N
200103 A Sensibilizacion y I ‘
Intervencion Deporte BOY2 : o Formacion
Terapéutica ada[[))tado e mutuo Divulgacion
Asesoramiento e EomneEn e
e informacion
—— "
Ocio y Voluntariado
Escuelas HHSS

i
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PROGRAMAS Y ACTIVIDADES 2gs

Atencion directa-Acogida

Este servicio es uno de los pilares de la entidad y esta destinado a facilitar a las familias el
conocimiento sobre factores que inciden en los comportamientos y actitudes de su hijo/a, asi
como ofrecer una respuesta adecuada a las demandas, necesidades y problematica de la
persona con Autismo y su familia.

Es la primera toma de contacto directa y personal entre ANA y la nueva familia recién
diagnosticada con el objetivo de facilitar el proyecto vital de las personas con Autismo a través
del establecimiento del Plan de Intervencion que se coordina entre los servicios y programas de

la entidad.
ACOGIDAS 2022
Resultados
PERSONAS CON TEA FAMILIARES TOTAL
12 Acogida 126 256 382

El promedio resultante es de 10,5 acogidas mensuales, dos puntos mas que el afo pasado. Durante
el afo 2022 se han asociado noventa familias nuevas, treinta mas que en 2021. Aunque
posteriormente se han dado de baja tres de esas familias.

Analizando los datos se puede observar un aumento considerable de familias atendidas en ANA.
Estaban previstas realizar setenta acogidas a lo largo de todo el afio, y en el mes de agosto ya se
habia superado el numero. Durante los meses de verano, julio y agosto se ha notado un leve
descenso.

Este incremento es posible que se deba a una mayor precision de los procedimientos e instrumentos
de diagnostico, a la mejora en el conocimiento y la formacion especifica de los profesionales, o a la
labor de sensibilizacién a acerca de este trastorno por parte de Asociaciones, instituciones y
familiares.

Indicadores cualitativos: hemos utilizado formularios de sugerencia que los familiares tienen a
su disposicién en el local, ademas del feed-back verbalizado durante la acogida. Igualmente, en
reuniones posteriores con las familias se ha obtenido informacién sobre como se sintieron y
cuanto les ayudé la acogida por los profesionales especializados

ANA  ASOCIACGN NAVARRA DE AUTISMO
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Informacion y orientacion

Se informa a la familia de los recursos y ayudas existentes, solicitud de reconocimiento de
discapacidad y dependencia, asi como de las ayudas al tratamiento de personas con TEA, a
actividades educativas durante los periodos estivales, de necesidades especiales del MEC y del
Gobierno de Navarra entre otras.

La responsable del servicio de atencion a familias (Trabajadora Social) convoca mediante
correo electronico, cartel en el tablon de anuncios y redes sociales/web la apertura de las
convocatorias para las ayudas individuales a personas con discapacidad segun publiquen las
diferentes instituciones a lo largo del afio.

Resultados
FAMILIARES
N.2 Entrevistas Informativas y Orientacion 128
Asesoramientos telefonicos 1.050
TOTAL 1.178

En el 30% de las acogidas, se informd a la familia de los recursos existentes, solicitud de
discapacidad y dependencia, y prestacion por hijo a cargo. Al porcentaje restante se les ha
explicado posteriormente. El motivo de no explicarlo siempre en la primera reunién de acogida es
porque todavia la familia esta en la fase de duelo y asimilando el diagndstico por lo que esperamos
a que estén mas preparadas para comenzar a realizar dichos tramites

Programa de apoyo a las familias

Este servicio esta destinado a facilitar a las familias el conocimiento sobre factores que inciden
en los comportamientos y actitudes de su hijo/a, dudas y preguntas existentes, asi como ofrecer
una respuesta adecuada a las demandas de la persona con TEA a lo largo de su vida. Por otro
lado, ayuda a la familia a afrontar situaciones especificas relacionadas con tener un familiar con
discapacidad. Es ofrecido, a partir de esta primera acogida, por todos los profesionales de
atencion directa a la persona con TEA y su familia y a través de encuentros.

Durante los diferentes eventos de sensibilizacion y cursos de formacion las familias de ANA
intercambian experiencias personales.

Resultados
ACTIVIDAD NUMERO N.2 FAMILIAS PARTICIPANTES
Encuentro de familias 2 ‘ 16
Participacion eventos 5 110

Coffe-Breaks 10 ‘ 50
TOTAL 17 176

Se han llevado a cabo dos encuentros de familias en el mes de enero. Estaba planificado otro
encuentro en el mes de junio y otro a comienzos de curso, pero finalmente se suspendieron por
falta de inscripciones. Esta previsto realizarlo a comienzos de afo.

Muchas han sido las familias que han participado en los diferentes eventos y actos que hemos

llevado a cabo. Ademas, se han organizado varios Coffe break que han servido para compartir
vivencias y experiencias entre las familias de ANA.

i
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Intervencién terapéutica-TEA

Una vez se realizado el servicio de acogida comenzamos con la planificacion del Plan de
intervencién Individualizado y personalizado entre el profesional de ANA y la familia, el cual va
a implicar a todos aquellos que tienen un contacto frecuente con el nifio o la nifia.

El Plan esta coordinado por un/a profesional de la entidad que sera su referente y abarca a la
persona con Autismo, a la familia y al entorno, interdisciplinar por la intervencion de
profesionales de diversos servicios(neuropediatria, atencion temprana, infanto juvenil,
educacidn..) y requiere una buena coordinacion interdepartamental para cumplir los objetivos,
disponer de informacién homogéneas y evitar la duplicacion de terapias y una presion
innecesaria a la familia al tener que repetir la misma informacion que a menudo conllevar una
carga emocional importante. En €l se plasman los objetivos terapéuticos los cuales son
valoradas de forma trimestral junto con la familia para hacerla participe y recoger sus
inquietudes y sugerencias.

Para desarrollarlo, se realizan sesiones individuales estructuradas, en las que participan de una
manera o de otra sus familiares, que van a incidir especialmente en sus dificultades de
comunicacion y de relacion; estableciendo y acordando estrategias que deberan aplicarse luego en
todos los ambitos en los que crece el niflo. También, en casos de mayor edad, aplicamos terapia
grupal; fomentando sus competencias sociales, comunicativas y adaptativas.

ANA basa su modelo de intervenci()n en los Modelos Social Interactivos o relacionales,
centrados en la FORMACION A LA FAMILIA como parte vital y coordinando en entorno
sanitario, educativo y familiar.

La intervencion gira alrededor de 4 ejes fundamentales:

1. Intervencion en entorno natural, de juego, bajo el modelo FLOORTIME

2. Intervencion en sesiones estructuradas, bajo el modelo DENVER

3. Intervencion en Integracion Sensorial con Terapeutas Ocupaciones especializadas en |S.

4. Dotacion de Sistemas aumentativos y/o alternativos de Comunicacion, agendas, panel de
comunicacion y creacion de historias sociales.

Teniendo en cuenta las participe de cada persona personas con TEA, la adaptacién continuada que
hay que hacer de cualquier modelo a cada persona con TEA, la individualizacién y la
personalizacion de la intervencidon hacen que desde ANA se crea firmemente que una intervencion
ecléctica, "cogiendo lo mejor o lo mas conveniente de cada modelo en cada caso", lo que nos
permite abordar con mayores probabilidades de éxito la intervencién terapéutica en cada persona
con TEA.

Resultados

Actualmente se estan realizando alrededor de 683
intervenciones mensuales.

[*]
N. _de PEEEIEE e IR Se ha atendido a 301 familias a lo largo del afio.
atendidas

N.2 intervenciones realizadas

N.2 de familiares atendidos 752 han sido los familiares atendidos.

_ ) El equipo ha estado formado por un rango de entre seis y
N.2 de profesionales necesarios _ _
diez profesionales.

i
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Diagnéstico y valoracion

La Asociacion Navarra de Autismo - ANA lleva a cabo, a peticion de las familias, diagnosticos
por profesionales homologados y con amplia experiencia, a través de las herramientas
diagnosticas ADOS y ADIR unido a la observacion clinica. Igualmente, el diagnostico se
completa con los tests correspondientes segun las caracteristicas de la persona que va a ser
valorada a criterio del profesional, para completar el informe preceptivo que marque las
competencias a trabajar y los objetivos a desarrollar.

Resultados

Se han realizado tres diagnosticos a lo largo del ano

Escuelas en periodos estivales

Desde ANA creemos que durante los periodos estivales las personas con TEA siguen
necesitando intervencion individualizada y por ello pusimos en marcha la Escuela de verano,
que abriod sus puertas por primera vez el 25 de junio de 2012 en Pamplona y se lleva a cabo
cada ano durante todo el verano y Navidad en el colegio publico Jose Maria de Huarte de
Pamplona y en inclusién en diversos lugares segun el entorno de la persona con TEA. Durante
el periodo estival de Semana Santa se realiza en los locales de ANA situados en el barrio de la
Rochapea.

La entidad ha llevado a cabo la escuela de verano también en Tudela por segundo ano
consecutivo. Se desarroll6 en el C.P. Huertas Mayores. El proyecto se ha consolidado y de esta
manera atendera la demanda de Tudela y alrededores de continuar con una intervencion
especifica e intensiva durante los periodos estivales con el objetivo de que continuen trabajando
y ho retrocedan en los aprendizajes ya adquiridos.

Trabajan de 9.00 a 14.00, en pequeias aulas de cinco ninos/as con una tutora de aula, una
cuidadora de aula y un voluntario (especificamente formado en TEA) por cada nifio/a. Ademas,
si la familia lo demanda puede ser participar ella como voluntaria para formarse en los modelos
de intervencién que llevamos a cabo en la Escuela. Supone la intervencion especifica en areas
concretas con especiales dificultades: logopedia, estimulacion cognitiva, psicomotricidad,
terapia del habla, habilidades sociales, comunicacién e inclusion.

Independientemente de la estancia y duracién de las escuelas, los tutores de cada aula,
establecen un Plan de Intervencion Individualizado y personalizado para cada uno de los
asistentes, siempre de la mano de la familia. Alli se plasman los objetivos, el programa y
estructura de trabajo, metodologia y actividades necesarias orientadas a la mejora de calidad
de vida. Al final del proyecto se les hace entrega de un informe a las familias especificando todo
lo trabajado en la escuela.

Resultados

A

. . La ratio voluntario nifio ha sido de 1 a 2.
Estaba previsto atender a sesenta y cinco

personas, pero hemos logrado que
setenta y un nifios, nifias y jovenes no
noten el parén en los periodos estivales y
continuen desarrollando sus habilidades
y su aprendizaje. Catorce mas que el aino
pasado.

La atencion terapéutica continuada ha
logrado grandes avances en los nifos,
consiguiéndose el 90% de los objetivos
marcados en el Plan

i
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Ocio y HHSS

Debido a la gran demanda por parte de las familias de no interrumpir las sesiones terapéuticas
y seguir trabajando y desarrollando con sus hijos e hijas durante las vacaciones y los fines de
semana conductas sociales, habilidades y estrategias adecuadas para ponerlas en practica ha

surgido el programa

Conforme los nifos, nifas y jovenes con TEA van creciendo las necesidades varian y el trabajo
realizado a lo largo de la intervencién diaria hay que continuar generalizandolo en los diferentes
entornos ademas de trabajar la autonomia y otorgarles de herramientas para la vida autobnoma

e independiente.

Las actividades en entorno natural nos han dado la oportunidad para desarrollar aptitudes de
motricidad fina y gruesa (mejor coordinacion oculo-manual, agilidad, resistencia, fuerza
muscular, etc.). Y por supuesto, la inclusion y comunicacion de los nifios y jovenes con TEA.

Las actividades desarrolladas han potenciado el desarrollo socioemocional y comunicativo.

El programa se ha desarrollado con éxito y ha tenido dos partes diferenciadas. Por un lado,
durante varios sabados se han intercalado diferente tipo de actividades, proponiendo algunas
mas movidas tras otras mas relajadas y, al mismo tiempo, todas esas actividades han sido
evaluadas por el grupo en forma de asamblea al finalizar el dia. De esta manera, se ha dejado
constancia de los aspectos positivos y mejorables de la jornada (actividades, actitudes,

sentimientos...).

Resultados

Seis nifos y nifas de edades
comprendidas entre los 10 y

15 afios han sido los
beneficiarios de este
programa, ademas de las
familias y personas

voluntarias y en practicas.

Deporte adaptado

Los chicos con TEA han llegado a interiorizar los
diferentes conceptos sobre las relaciones sociales
(companerismo, amistad, amor...) y la mayoria los
ha generalizado. Han puesto en practica lo
aprendido durante el curso en las terapias
individuales en cuanto a habilidades
comunicativas habitos de autonomia personal y

\social y exploracion del entorno.

AN

NATACION: La actividad se realiza en Pamplona y en Tudela. El maximo de nifios que pueden
realizar por grupo es de siete, Cada uno cuenta con un voluntario (formado anteriormente por
ANA). A su vez cada grupo de natacidon cuenta con una monitora especializada y con el
coordinador de deportes de ANA que conoce perfectamente a los nifios que acuden a la
actividad y que ademas guia a cada voluntario en la actividad.

En Pamplona se realiza en las instalaciones del Civican y hay cuatro turnos, dos el lunes y dos el
viernes, un total de veintidés personas con TEA son las beneficiarias de la actividad. En el caso de
Tudela se realiza en las instalaciones del Complejo Deportivo Campoamor los viernes, actualmente
seis son las personas con TEA benéeficiarias.

PADEL: En los ultimos afios el padel ha experimentado un incremento mas que notable, se ha
expandido y ha llegado a todas las familias siendo un deporte divertido, facil de practicar, y que
incluso las familias lo incluyen entre sus alternativas de ocio y recreacion. Al realizar esta
actividad fisico-deportiva se ocupa parte de su tiempo libre, y con ello, desarrollamos en la
persona con TEA la responsabilidad de cubrir sus intereses y necesidades basicas ludicas y de
movimiento, la capacidad de integrarse en la sociedad y el principio de normalizacion.

El padel adaptado se realiza en pequefnos grupos de tal forma que el monitor especializado se
plantea diferentes actividades y dinamicas de grupo para que se diviertan, aprendan, y consigan

i
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los objetivos marcados previamente. Actualmente son dos los beneficiarios de este deporte. Se
practica en las instalaciones del Club Larraina.

PREVENCION OBESIDAD: En octubre 2017 pusimos en marcha un proyecto para prevenir el
sedentarismo y la obesidad y crear un ambiente saludable en la persona con autismo. Se trabaja
con un Entrenador personal en sesiones individuales, en el Club Larraina una vez por semana.
Actualmente ocho son los nifios beneficiarios de este proyecto.

Treinta y ocho personas Se ha producido una mejora
de las capacidades fisicas y
psiquicas en el 100% de los

inscritos

son las beneficiaras del

programa

Programa de sensibilizacion

A lo largo del afno ANA lleva a cabo varios actos de sensibilizacion con el objetivo principal de
dar visibilidad al TEA, desterrar falsas creencias sobre este tipo de trastornos y concienciar
sobre las necesidades que estas personas presentan que a dia de hoy afecta a 1 de cada 56
nacimientos segun recogen los ultimos estudios.

A través de este programa ANA favorece la normalizacion del Autismo, con el objetivo de que
se consiga una inclusién completa de las personas con TEA en nuestra sociedad.

Resultados:

Eventos de sensibilizacién. ANA ha organizado seis eventos y ha acudido a ocho eventos de
sensibilizacion hasta la fecha.

Fecha Descripcion y foto

Penelope Ausejo miembro de la Junta de la
Asociacion Navarra de Autismo - ANA estuvo en
la entrega de premios del #LabMeCrazy Science
Film Fest.

Foto con Fes el Club Deportivo Tudelano con

16/03/22 motivo del X Aniversario

Foto con Aniversario el Club Atlético Osasuna
23/03/22 con motivo del X Aniversario

i
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26/03/22

1/04/22

2/04/22

2/04/22

8/02/22

6/04/22

30/04/22

i

Celebracion Dia Mundial del Autismo en Tudela

El viernes 1 de abril ANA acudioé a un concierto
benéfico de la banda tributo +dMana en la sala
Zentral de Pamplona en el que participaron mas
de 600 personas.

El Area de Salud de Tudela prepar6é sus I
Jornadas de la Salud con motivo de Ila
celebracion el préximo 7 de abril del Dia Mundial
de la Salud en las que ANA estuvo presente.

Celebracion Dia Mundial del Autismo en
Pamplona

Paula Rodriguez, directora de ANA, en el
Encuentro Innova 2022 de empresas vy
entidades, con el objetivo principal de explorar
nuevos modelos y alianzas y establecer
sinergias y colaboraciones

Proyeccion de Bulit, el corto en el a El Corte
Inglés dentro de su accion "Ambito Cultural”.

Con motivo del X aniversario de ANA, mas de 80
familias, profesionales y amigos de la Asociacion
Navarra de Autismo (ANA) visitaron la Granja
Escuela de Basabere ubicada en Lezaun, en una
jornada completamente adaptada a sus
necesidades.

ANA ASOCACION NAVARRA DE AUTISMO

{iHOY PROYECCION!!

6de abril  19:00 horas
El Corte Inglés de Pamplona



https://www.facebook.com/autismobulit/?__tn__=kK*F
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3/05/22

20/05/22

1/06/22

4/06/22

17/09/22

28/09/22

22/09/22

CERMI Navarra organizo una actividad en el Dia
Nacional de la Convencion sobre los Derechos
de las Personas con Discapacidad para
visibilizar a la infancia con discapacidad
reclamando su inclusién y participacion plena en
la sociedad en la que ANA participé.

La Asociacion Navarra de Autismo - ANA estuvo
presente en el Rincon Solidario de la Expofamily,
organizada por Diario de Navarra.

Dia de la Fundacion Decathlon: durante dos
horitas a la tarde, de 16:30 a 18:30 horas los
trabajadores de la empresa colaboraron como
voluntarios jugando y realizando actividades
deportivas con los nifios y jovenes de la entidad

ANA estuvo presente en el X Dia Solidario de
Beriain, organizado por el Grupo de Tiempo
Libre Kaskicos Beriain.

Tras dos afios, se volvio a celebrar el dia de
Donibane.

Otro ano mas estuvimos presentes en la jornada
solidaria que organiza la Universidad de Navarra
y Tantaka Solidariun 2022

Estuvimos en el complejo hospitalario de
Navarra plantando la rosa Santiago Ramén y
Cajal creada por Matilde Ferrer.

ANA ASOCACON NAVARRA DE AUTISMO



https://www.facebook.com/diariodenavarra/?fref=mentions
https://www.facebook.com/kaskicos.beriain?__cft__%5b0%5d=AZWk3q3Jm-PbVZ1918C1kXe3nnJxeRRVN9SYw5vJe3ZOcB0-TaYSoZPhrzZ6JTCYl096MA50LLgcJ9yyldWon3ytoFwNRgU8XjKlSs5wo1A06yfoAC5v_lsLXScq30T93pXD0CtedgH6Cdkeqn6XWkat8GhbqNjUo0OSDCvew-wwow&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/unav/?__cft__%5b0%5d=AZVDkBG76Vk8blKsQclLo6Ufa1T-ePKGcK9HRV2ltYJx50i7dBEf0aeblfx4L4B5zOKlWRaBw4buB2W7Tc4-xfDTjI9lY5zWYe45DmryXp_cSTn4iCk3oI3ddV6C6cQYicrnz0tcjNqmdh-Ug3nsKYAlNUDTbYP_hGXeOqBBD5hNba6zHhiXWZRPs-zuDxD9gFk&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/tantakaunav?__cft__%5b0%5d=AZVDkBG76Vk8blKsQclLo6Ufa1T-ePKGcK9HRV2ltYJx50i7dBEf0aeblfx4L4B5zOKlWRaBw4buB2W7Tc4-xfDTjI9lY5zWYe45DmryXp_cSTn4iCk3oI3ddV6C6cQYicrnz0tcjNqmdh-Ug3nsKYAlNUDTbYP_hGXeOqBBD5hNba6zHhiXWZRPs-zuDxD9gFk&__tn__=-%5dK-R
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8/10/22

9/10/22

5/11/22

17/11/22

19/11/22

26/11/22

Celebramos por todo lo alto el Dia Europeo de
Concienciaciéon del Autismo. Después de un
parén obligado por la pandemia, retomamos
nuestra VIl Carrera Solidaria y Il Carrera de
Gateo.

ANA estuvo presente en la VIl Feria del Producto
Local organizada por el Ayuntamiento de
Pamplona

El pasado sabado 5 de noviembre en Tudela se
llevaron a cabo las Jornadas por la Discapacidad
con el lema Sumando Capacidades. Estas
jornadas fueron disenadas por el Consejo Local
de la Discapacidad que esta compuesto por el
Ayuntamiento de Tudela y once entidades del
ambito de la discapacidad entre la que se ANA)

Asistimos al XXVI Encuentro Internacional de
Investigacion en Cuidados de Baluarte con una
mesa de sensibilizacion de ANA.

Circuito de los arcos. Jornada de puertas
abiertasy Fiesta del Socio y Comisario en
horario de 9 a 13:30h.

Durante la jornada se realizaron Slow Laps
Solidarias a favor de la Asociacion Navarra de
Autismo - ANA. Son vueltas lentas al trazado
principal en familia.

El sabado nuestras familias se fueron de
excursion al Aquarium Donostia - San Sebastian.
Gracias a Laboral Kutxa mas de 100 peques y
mayores acompahad@s de sus familiares
pudieron disfrutar de una visita a puerta cerrada.
Ademas, desde la entidad preparamos una
breve adaptacion con pictogramas para anticipar
la visita.

ANA ASOCACION NAVARRA DE AUTISMO



https://www.facebook.com/profile.php?id=100064630842033&__cft__%5b0%5d=AZX-QSC9O3OUfhmUHmnz6oUg8tp6HeHCyyKWQ59KKS_wwiH4UO6btj-yFDxgRs4AhnV_xHsf1gjROuHEJrx7IE2EUUS4Vh43ZGFOqhcRETw4D7DsnKJmh2GBcVpgUjfkC9A&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064630842033&__cft__%5b0%5d=AZX-QSC9O3OUfhmUHmnz6oUg8tp6HeHCyyKWQ59KKS_wwiH4UO6btj-yFDxgRs4AhnV_xHsf1gjROuHEJrx7IE2EUUS4Vh43ZGFOqhcRETw4D7DsnKJmh2GBcVpgUjfkC9A&__tn__=-%5dK-R
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Charlas de sensibilizacion en aulas e instituciones. Se han desarrollado diecinueve charlas de
sensibilizacion

FECHA

DESCRIPCION

25/01/22

02/02/22

04/02/22

8/02/22
8-9/03/22

16/03/22

22/03/22

30/03/22

6/05/22

i
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Alumnos del Ciclo Atencién a Personas en Situacion
de Dependencia de la Escuela Politécnica Navarra.

CIP Tafalla para sensibilizar al alumnado de Grado
medio de Atencion a Personas en Situacion de
Dependencia.

Universidad de Navarra impartiendo formacion en la
asignatura de Buenas Practicas en Educacion
Especial al alumnado de 42 Pedagogia, Magisterio en
Educacion Infantii y Magisterio en Educacién
Primaria.

Grupo Scout V2 Tropa Eskaut Taldea
Qué es ANA, las actividades que realizan y comenzar
a preparar algunas actividades conjuntas.

San Cernin para sensibilizar al alumnado a acerca de
qué es el Autismo.

IES Pio Baroja para sensibilizar al alumnado a acerca
de qué es el Autismo.

Escuela de Educadores, acercar el Autismo a las
alumnas del Certificado de Profesionalidad de
Atencion al Alumnado con NEE en centros
educativos.

Colegio Santa Luisa de Marillac e lIrabia para
sensibilizar al alumnado a acerca de qué es el
Autismo.

CPEIP San Miguel de Noain sensibilizando al curso
de 1°E.P.




MEMORIA ANUAL 2022
ASOCIACION NAVARRA DE AUTISMO - ANA

17/05/22
CIFP Escuela de educadores y educadoras de
Navarra para formar a los futuros profesionales de
Educacion Infantil.
18/05/22
Cruz Roja Navarra charla formativa al voluntariado de
que acompana a los profesionales en la ambulancia.
25/05/22

Colegio Nuestra Sefora del Huerto para formar a
mas de 40 profesores sobre autismo.

13/06/22 FUNDACION ITAKA-ESCOLAPIOS sensibilizar al
alumnado de Curso de Monitor de Tiempo Libre, con
el objetivo de acercarles la realidad del autismo y
presentarles nuestro proyecto de escuelas que
realizamos tanto en Pamplona como en Tudela y en
el que pueden participar y aprender y disfrutar
durante este verano.

29/06/22 Centro Integrado Politécnico de Estella para impartir
una formacion sobre «Cémo intervenir con nifos y
nifias con TEA en el entorno educativo» dirigido al
alumnado del Certificado de profesionalidad de
atencién al alumnado con necesidades educativas
especiales en centros educativo

\YI \YI‘\YI‘\YI‘\YI \\./ \YI
R = $

26/09/2022

Escuela Politécnica de Tudela alumnado del
Certificado de EAE de ACNEE de la Cip Eti Tudela.

30/09/2022

FERIA DEL VOLUNTARIADO Jesuitas- Colegio San
Francisco Javier de Tudela junto a otras muchas
entidades. En la jornada presentamos a los alumn@s
la actividad que realizamos en Tudela y de la que
pueden colaborar, como es nuestra Escuela de
Verano y Escuela de Navidad y Natacién Adaptada.

5/10/2022  Ikastola Andra-Mari: Formacion a profesorado de
alumnado con autismo

26/11/2022  CIP FP SAKANA LH Alsasua alumnado de Atencion
a Personas en Situacion de Dependencia

20/12/2022 |IES Basoco: formacion impartida a alumnos de
Bachillerato acerca de cémo intervenir con nifios y
nifas con TEA para la realizacién de un voluntariado
de actividades de ocio en C.P.E.E. Andrés Mufioz.

i
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Proyecto “Entiende tu cuidad con pictogramas” y “Seméaforos con pictogramas”.

Este pionero proyecto de sensibilizacion tiene los siguientes objetivos:

Dar a conocer las necesidades que tienen las personas con TEA.

Sensibilizar sobre este trastorno.

Hacer de Navarra un entorno menos hostil para las personas con TEA u otro tipo de discapacidad.

La Asociacién impulso este gran proyecto en 2013 en primer lugar para sensibilizar a la sociedad
sobre Autismo y posteriormente para ayudar a las personas con TEA a comprender la realidad a
través de los pictogramas. En los inicios del proyecto el objetivo era colocar mil pictogramas, sin
embargo, diez afios después ANA ha logrado sefalizar mas de doce mil doscientos lugares publicos
y privados, ademas de todos los medios de transporte publicos de Pamplona.

Gracias en un primer momento a la receptividad y colaboracion del Gobierno de Navarra y
Ayuntamiento de Pamplona, y posteriormente de los cientos de establecimientos privados, ha sido
posible llevar a cabo este gran proyecto del que otras comunidades auténomas se han hecho eco
y han empezado a imitarlo. Los establecimientos privados también han querido sumarse al
proyecto, locales de peluqueria, estancos, restaurantes, bares, cafeterias, panaderias, centros de
estética, farmacias, veterinarios, dentistas, tiendas de muebles, polideportivos se han adherido.

Desde ANA, a fecha 16 de diciembre del 2021, se acordo realizar un estudio para analizar la
situacion actual de los pictogramas colocados en 2013 en el marco del proyecto “Entiende tu ciudad
con pictogramas”, en aquellos edificios/lugares que pertenecen al Ayuntamiento de Pamplona.
Cerca de 170 pictogramas habian desaparecido o se encontraban en mal estado por lo que se han
renovado 152 pictogramas entre ellos los del propio Ayuntamiento de Pamplona, los ascensores
urbanos, los aseos y aseos autolimpiables, de polideportivos, centros de salud y aparcamientos, o
de la Ciudadela y el recorrido del Encierro.

“Semaforos con pictogramas”

Para hacer de nuestras ciudades y pueblos pioneros en accesibilidad y con el objetivo de fomentar
la educacion y las normas civicas, ademas de la seguridad de las personas con discapacidad, ANA
propuso en 2019 un proyecto Unico e innovador en Europa: senalizar los semaforos con
pictogramas de Pamplona. El proyecto facilita el dia a dia a las personas con discapacidad, ademas
al tratarse de una herramienta de comunicacion universal, todas las personas independientemente
de su idioma lo comprenden. Estella y Egles unieron posteriormente al proyecto.

Actualmente se quiere realizar un estudio del estado de los mismos para su reposicion.

Programa de divulgacion

Mediante este programa se divulga informacién que repercute directamente en la mejora de la
comprensiéon del TEA y los recursos existentes. Siempre transmitiendo una imagen realista y
positiva del trastorno para contribuir a acabar con falsos mitos y a la mejora de la calidad de vida
de las personas con TEA y de sus familias. A través de este programa de divulgacién acercamos a
la sociedad toda la actividad que desde ANA se lleva a cabo.

i
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- MENSAJES DIRECTOS

. TRIPTICO: A través del triptico de la entidad se facilita proporcionar informacién de ANA,
informar de los programas y facilitar el contacto.

- Aparicion en prensa escrita y digital, television y radio

Estas son las apariciones en prensa digital y en los medios de comunicacion como la radio y la
televisién publicadas durante el afio:

Fecha Medlio Publicacion
3/01/22 | PRENSA DIGITAL-PLAZA NUEVA La escuela con intervencion terapéutica de
ANA se consolida en Tudela
27/01/22 | PRENSA DIGITAL-NAVARRA.ES El Hospital Reina Sofia facilitara una guia
visual para reducir la ansiedad de las
personas con autismo
PRENSA DIGITAL-LA VOZ DE LA Guia visual en las Urgencias del Hospital
RIBERA.ES Reina Sofia para reducir |a ansiedad de las
personas con autismo
PRENSA DIGITAL-PAMPLONA El Hospital Reina Sofia facilitara una guia
ACTUAL visual para reducir la ansiedad de las
personas con autismo
PRENSA DIGITAL-DIARIO DE Personas con Autismo en Tudela recibiran
NAVARRA una guia para reducir su ansiedad en
urgencias
PRENSA DIGITAL-DIARIO DE Reducir la ansiedad de personas con
NOTICIAS autismo en el hospital
PRENSA DIGITAL-CONSALUD.ES Pictogramas en del Reina Sofia de Tudela
para pacientes con autismo
PRENSA DIGITAL- ..Conoce estas Guias para pacientes con
PRENSASOCIAL.ES TEA?
PRENSA DIGITAL-NAVARRA EL La iniciativa de una enfermera navarra para
ESPANOL facilitar la vida de las personas con
discapacidad
18/02/22 | PRENSA DIGITAL-DIARIO DE Dia Internacional del Sindrome de Asperger
NOTICIAS
PRENSA DIGITAL-DIARIO DE Dia Internacional del Sindrome de Asperger
NAVARRA
3/02/22 | PRENSA DIGITAL-CERMIN Concurso de dibujo
21/03/22 | PRENSA DIGITAL-PLAZA NUEVA Este sabado se celebrara en Tudela el Dia
Mundial de Concienciacion del Autismo
22/02/22 | RADIO El Cofre del Capitan Morgan
RADIO COPE
PRENSA DIGITAL-TUDELA HOY La Asociacion ANA saldra a la calle este
sabado para sensibilizar sobre el autismo
23/03/22 | PRENSA DIGITAL-DIARIO DE Osasuna se tine de azul para acompanar a
NOTICIAS la Asociacion Navarra de Autismo (ANA) en
su 102 Aniversario
PRENSA DIGITAL-DIARIO DE Osasuna se tine de azul para acompanar a
NAVARRA la Asociacion Navarra de Autismo en su X
Aniversario
26/03/22 | PRENSA DIGITAL-DIARIO DE Décimo aniversario por el autismo
NAVARRA
PRENSA DIGITAL-PAMPLONA ANA comienza en Tudela los actos por el
ACTUAL Dia Mundial del Autismo
TV-NAVARRA TV Tudela conmemora el Dia Mundial
27/03/22 | PRENSA DIGITAL-DIARIO DE Tudela acoge la fiesta de la Asociacion
NAVARRA Navarra de Autismo

i
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https://www.plazanueva.com/articulo/salud/escuela-intervencion-terapeutica-ana-consolida-tudela/20220103173911230939.html?fbclid=IwAR2feZAe4B0MLQlG1lw8vHMzUc3MlbuCoJQrxpnmOVKZVetLdmUHrtSCE6E&utm_term=Autofeed
https://www.plazanueva.com/articulo/salud/escuela-intervencion-terapeutica-ana-consolida-tudela/20220103173911230939.html?fbclid=IwAR2feZAe4B0MLQlG1lw8vHMzUc3MlbuCoJQrxpnmOVKZVetLdmUHrtSCE6E&utm_term=Autofeed
https://www.navarra.es/es/-/el-servicio-de-urgencias-del-hospital-reina-sofia-de-tudela-facilitara-una-guia-visual-para-reducir-la-ansiedad-de-las-personas-con-autismo-durante-su-atencion?redirect=%2Fes%2Fsala-de-prensa&pageBackId=363045&fbclid=IwAR2JdQTs8XFGi4Imr0_tUPbSVrG4SKpaqYN88iLaR2Y1yyEsMYIoPJmjHbU
https://www.navarra.es/es/-/el-servicio-de-urgencias-del-hospital-reina-sofia-de-tudela-facilitara-una-guia-visual-para-reducir-la-ansiedad-de-las-personas-con-autismo-durante-su-atencion?redirect=%2Fes%2Fsala-de-prensa&pageBackId=363045&fbclid=IwAR2JdQTs8XFGi4Imr0_tUPbSVrG4SKpaqYN88iLaR2Y1yyEsMYIoPJmjHbU
https://www.navarra.es/es/-/el-servicio-de-urgencias-del-hospital-reina-sofia-de-tudela-facilitara-una-guia-visual-para-reducir-la-ansiedad-de-las-personas-con-autismo-durante-su-atencion?redirect=%2Fes%2Fsala-de-prensa&pageBackId=363045&fbclid=IwAR2JdQTs8XFGi4Imr0_tUPbSVrG4SKpaqYN88iLaR2Y1yyEsMYIoPJmjHbU
https://www.lavozdelaribera.es/guia-visual-en-las-urgencias-del-hospital-reina-sofia-para-reducir-la-ansiedad-de-las-personas-con-autismo/?fbclid=IwAR0yTkpOCNuq3UK9Yhys4PoJXqKsVeOMJa97M1JLMCeoUoHX427D0DudLVg
https://www.lavozdelaribera.es/guia-visual-en-las-urgencias-del-hospital-reina-sofia-para-reducir-la-ansiedad-de-las-personas-con-autismo/?fbclid=IwAR0yTkpOCNuq3UK9Yhys4PoJXqKsVeOMJa97M1JLMCeoUoHX427D0DudLVg
https://www.lavozdelaribera.es/guia-visual-en-las-urgencias-del-hospital-reina-sofia-para-reducir-la-ansiedad-de-las-personas-con-autismo/?fbclid=IwAR0yTkpOCNuq3UK9Yhys4PoJXqKsVeOMJa97M1JLMCeoUoHX427D0DudLVg
https://www.pamplonaactual.com/articulo/salud/navarra-hospital-reina-sofia-facilitara-guia-visual-reducir-ansiedad-personas-autismo/20220127165032290761.html
https://www.pamplonaactual.com/articulo/salud/navarra-hospital-reina-sofia-facilitara-guia-visual-reducir-ansiedad-personas-autismo/20220127165032290761.html
https://www.pamplonaactual.com/articulo/salud/navarra-hospital-reina-sofia-facilitara-guia-visual-reducir-ansiedad-personas-autismo/20220127165032290761.html
https://www.diariodenavarra.es/noticias/navarra/tudela-ribera/2022/01/27/personas-autistas-tudela-recibiran-guia-reducir-ansiedad-urgencias-515377-1007.html
https://www.diariodenavarra.es/noticias/navarra/tudela-ribera/2022/01/27/personas-autistas-tudela-recibiran-guia-reducir-ansiedad-urgencias-515377-1007.html
https://www.diariodenavarra.es/noticias/navarra/tudela-ribera/2022/01/27/personas-autistas-tudela-recibiran-guia-reducir-ansiedad-urgencias-515377-1007.html
https://www.noticiasdenavarra.com/navarra/tudela-y-ribera/2022/01/28/reducir-ansiedad-personas-autismo-hospital/1223439.html
https://www.noticiasdenavarra.com/navarra/tudela-y-ribera/2022/01/28/reducir-ansiedad-personas-autismo-hospital/1223439.html
file://///192.168.1.200/Compartida/ANA%202022/GOBIERNO%20DE%20NAVARRA/DERECHOS%20SOCIALES/FOMENTO/Pictogramas%20en%20del%20Reina%20Sofía%20de%20Tudela%20para%20pacientes%20con%20autismo
file://///192.168.1.200/Compartida/ANA%202022/GOBIERNO%20DE%20NAVARRA/DERECHOS%20SOCIALES/FOMENTO/Pictogramas%20en%20del%20Reina%20Sofía%20de%20Tudela%20para%20pacientes%20con%20autismo
https://prensasocial.es/conoce-estas-guias-para-pacientes-con-tea/
https://prensasocial.es/conoce-estas-guias-para-pacientes-con-tea/
https://navarra.elespanol.com/articulo/sociedad/iniciativa-enfermera-navarra-facilitar-vida-personas-discapacidad/20220129184008394161.html&utm_source=social&utm_medium=twitter&utm_campaign=share_button
https://navarra.elespanol.com/articulo/sociedad/iniciativa-enfermera-navarra-facilitar-vida-personas-discapacidad/20220129184008394161.html&utm_source=social&utm_medium=twitter&utm_campaign=share_button
https://navarra.elespanol.com/articulo/sociedad/iniciativa-enfermera-navarra-facilitar-vida-personas-discapacidad/20220129184008394161.html&utm_source=social&utm_medium=twitter&utm_campaign=share_button
https://www.noticiasdenavarra.com/opinion/cartas-al-director/2022/02/18/dia-internacional-sindrome-asperger/1230706.html?fbclid=IwAR0KODlRxdsWa6BqHXUJlsvJIYMdkT_zIVFeljStwGtwBHXWAyiR9jFSKKU
file://///192.168.1.200/Compartida/ANA%202022/GOBIERNO%20DE%20NAVARRA/DERECHOS%20SOCIALES/FOMENTO/Día%20Internacional%20del%20Síndrome%20de%20Asperger
https://cermin.org/x-concurso-de-dibujo-para-la-divulgacion-y-sensibilizacion-sobre-el-autismo-asociacion-ana/
https://www.plazanueva.com/articulo/salud/sabado-celebrara-tudela-dia-mundial-concienciacion-autismo/20220321163646233581.html?fbclid=IwAR0zS6YALoBnDAZYvOXh54BsGzmoUopFohjTkjcEwdDFaviAJr_uxcY04oo
https://www.plazanueva.com/articulo/salud/sabado-celebrara-tudela-dia-mundial-concienciacion-autismo/20220321163646233581.html?fbclid=IwAR0zS6YALoBnDAZYvOXh54BsGzmoUopFohjTkjcEwdDFaviAJr_uxcY04oo
https://www.ivoox.com/749-el-cofre-del-capitan-morgan-22-03-22-audios-mp3_rf_83855046_1.html?fbclid=IwAR3xRmEaaklEYVv7FgMOBc-zFFq2-4YUCBeQEpXj3EjgdKZLvbTB7fRoodY
https://www.cope.es/emisoras/navarra/navarra-provincia/pamplona/audios-tudela/audios/tudela-celebra-dia-mundial-del-autismo-20220324_1897564?fbclid=IwAR3Hg7-OKLSYi3vOQhw8uALWHo9LRAwQ_4vMDt4ZaRXjpbZGQVqyavNnSNQ
https://www.tudelahoy.com/articulo/tudela/asociacion-ana-saldra-calle-sabado-sensibilizar-autismo/20220322123654022035.html?fbclid=IwAR0FuRTi-yX1GOV4wm7jbB4xkKJcu-cFOZxoAe09kTkueYYTD9OKvVTjN_k
https://www.tudelahoy.com/articulo/tudela/asociacion-ana-saldra-calle-sabado-sensibilizar-autismo/20220322123654022035.html?fbclid=IwAR0FuRTi-yX1GOV4wm7jbB4xkKJcu-cFOZxoAe09kTkueYYTD9OKvVTjN_k
https://www.noticiasdenavarra.com/osasuna/2022/03/23/osasuna-tine-azul-acompanar-asociacion/1242300.html
https://www.noticiasdenavarra.com/osasuna/2022/03/23/osasuna-tine-azul-acompanar-asociacion/1242300.html
https://www.noticiasdenavarra.com/osasuna/2022/03/23/osasuna-tine-azul-acompanar-asociacion/1242300.html
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La jota navarra, protagonista este sabado
del 10 aniversario de ANA, en el Dia
Mundial de Concienciacién del Autismo
2022

COPE

Mas de un centenar de joteros se
congregan en Pamplona para sensibilizar
sobre el autismo

Canto de jotas para sensibilizar sobre el
autismo

Amaya Ariz, presidenta de ANA

La jota resuena por el centro de Pamplona
con motivo del Dia Mundial del Autismo

Renuevan mas de 150 pictogramas en
Pamplona

Pamplona y la Asociacion Navarra de
Autismo anaden mas de 150 pictogramas
por toda la ciudad

Pamplona y la Asociacion Navarra de
Autismo renuevan los pictogramas en
edificios municipales

Los comercios de Tudela ya son mas
accesibles

Los comerciantes de Tudela colocan
pictogramas en los establecimientos de la
ciudad

Senalizacion papeleras pictogramas

Busqueda de voluntariado escuelas

Programa de San Fermin adaptado

Busqueda voluntarios mes de agosto

Busqueda voluntarios escuelas
Busqueda voluntarios

Dia Europeo
Dia Europeo
Dia Europeo
Dia Europeo

Dia Europeo

Local de Tudela

Local de Tudela

La presidenta en Salvados
Proyectos CINFA

Senalizacion pictogramas Arréniz

Seializacion pictogramas Arréniz
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Ademas, se ha hecho difusion a través de varias publicaciones en prensa escrita.
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. REDES SOCIALES: FACEBOOK, TWITTER, LINKEDIN, INSTAGRAM Y PAGINA WEB

Gracias a las nuevas tecnologias y nuevos medios de comunicacion como las redes sociales y la
pagina web, la Asociacion y el trabajo que desde ella se realiza es visible para todo aquel que
quiera. Constantemente se trabaja para la mejora de la misma con el objetivo de ofrecer un mejor
servicio respecto a informacion.

En la pagina web en el apartado de materiales estan disponibles de forma gratuita cientos de los
mejores materiales para utilizar y guiar en la intervencion terapéutica de personas con TEA, y se

A,

actualizan constantemente. www.autismonavarra.com -g-

4

Siguen consolidandose nuestras comunidades en redes sociales en 2022:

,2.910 seguidores l@' 6.201 seguidores ﬂ 14.960 seguidores m 635 seguidores
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Voluntariado

Desde sus inicios la participacion de los voluntarios y voluntarias en ANA ha resultado vital para
llevar a proyectos y actividades, es un gran pilar, al que intentamos motivar, formar y cuidar.

Cada afno son muchas las personas que contactan con ANA con interés en realizar un voluntariado.
Colaboran y participan en varias de las actividades de la entidad, en todas ellas enriquecen y
apoyan los proyectos de vida de las personas con TEA de ANA. Hay que tener en cuenta que en
cualquier actividad que realizamos se necesita minimo un/a voluntario/a por nifio/a debido a las
caracteristicas que presentan las personas con TEA. Todos ellos y ellas estan formados por ANA
de forma especifica tanto en TEA como en el método y modelos de intervencion.

Sin la colaboracién de los voluntarios y voluntarias muchos de los proyectos que desde ANA se
llevan se llevan a cabo no podrian ejecutarse por lo que son personas clave para el buen
funcionamiento de la entidad.

ANA realiza dos programas todos los afios para los cuales necesita colaboracién y en los que se
ofrece formacion: Escuelas con intervencién terapéutica y deporte adaptado. En dichas actividades
es necesaria la colaboracién de voluntarios, que en su mayoria son profesionales del ambito
sanitario, social o educativo, aunque también contamos con estudiantes de carreras de esos
mismos ambitos o0 gente en practicas.

=== 139 han sido las personas voluntarias participantes en los diferentes programas

=== [l 80% ha realizado el voluntariado en el programa de Escuelas con intervencion
terapéutica durante los periodos estivales

Formacion

e Formacion a familias

Los primeros educadores son los padres y mucho mas en el caso de los nifios con autismo. Los
padres y la familia mas cercana son la ventana que el nifo tiene al mundo y los padres pueden
hacer muchisimo por su desarrollo. Es necesario aprender a comunicarse con la persona con
Autismo, aprender a ensefarle el mundo y a comunicarse con él. Para ello, nuestro equipo de ANA
acude durante el tiempo que sea necesario a formar la familia en el domicilio, con el objetivo de
dotarles de herramientas, por un lado, para entender el comportamiento de sus hijos/as y por otro
para ayudarles en cuanto a estimulacion y comunicacion se refiere. Ademas, desde ANA realizamos
varias veces al aio cursos de formacion para las familias en Navarra.

Para las familias, sobre todo las que vienen desde otras provincias de Espanfia, y principalmente las
que tienen hijos recién diagnosticados, ofrecemos un servicio de Inmersion total-formacion
intensiva, durante 3-4 horas, en las que se ensefna a estructurar al hogar, materiales que se utilizan
en intervencion terapéutica, uso del picto selector, tareas para la terapia a realizar en casa,
comienzo de la intervencion terapéutica, elaboracién de materiales y todo basado en formar de
forma intensiva a la familia alrededor de los cuatro grandes “ejes” en los que basamos nuestra
intervencion.
Una vez realizada la Inmersién-
Seis son las familias atendidas en el servicio de Tutorizacion formacion intensiva, la familia
comienza la terapia en casa y
envia un video semanal, que son
tutorizados, recibiendo la familia feedback, actualizando objetivos, monitorizando evolucién y
realizando si es necesario planes concretos de intervencion en aspectos que preocupen a la familia,
como alimentacion, suefio, problemas sensoriales, control de esfinteres o conductas disruptivas.

i
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e Formacion a profesionales y entidades:

Los profesionales que trabajan diariamente con personas con Autismo deben conocer la forma de
comunicarse con ellos, de estimularles para sacar lo mejor de ellos. Por eso ANA trabaja para que
los profesionales interesados puedan formarse especificamente en tratamiento y diagndstico de
ninos y nifas con Autismo y realiza varios cursos al afo dirigidos a diversos colectivos
profesionales.

Sesenta profesionales educativos,
sanitarios y familiares de Navarra y
Se ha realizado un curso de formacién en 2022 comunidades cercanas fueron los
beneficiarios del curso Modelos de
intervencion Temprana en Autismo
\durante ocho horas

e Formacién online

Ademas, la Asociacion dispone de una Escuela online para familias y profesionales creada por la
Presidenta Amaya Ariz. Se ofrecen cuatro cursos, tienen una duracion de tres meses con posibilidad
de ampliarla.

e Préacticas

Mantenemos colaboraciéon con varias Universidades para recibir alumnos de practicas (UNAV,
UPNA, UNED, UNIR, DEUSTO, UPV..). Esta en continuo contacto con Tantaka de la Universidad
de Navarra para el voluntariado de las diferentes actividades.

Las nuevas personas profesionales del futuro aprenden de nuestra mision, vision y valores y nos
enriquecemos mutuamente.

En 2022, siete personas han realizado practicas en ANA de psicologia, integracion social,
atencidn sociosanitaria y monitor de ocio y tiempo libre.

Colaboraciones y alianzas

Para la Entidad, la coordinacion con todos los recursos que trabajan en el dia a dia por el beneficio
de los usuarios de ANA es vital para establecer un correcto Plan de Intervencion.

Area de Derechos Sociales
Area de Salud: Departamento de Salud de Gobierno de Navarra, centros de salud y Salud
Mental
Area de Educacion: Departamento de Educacién de Gobierno de Navarra, Ayuntamientos,
centros educativos y escuelas infantiles

Area de participacion ciudadana

Comision Tudela y Consejo Local de Discapacidad

Ademas, pertenece a:

CERMIN
Grupo de Trabajo Sociosanitario, Financiacion, Confederaciéon Autismo Espana
Atencion Temprana y de Educacién Comision de Derechos y de

Educacion

Autismo Europa

i
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EQUIPO PROFESIONAL

Recursos humanos

La Junta de ANA esta formada por cinco miembros: Amaya Ariz (presidenta), M2 Carmen Ochoa
(vicepresidenta), Yolanda Alvarez (secretaria), Penélope Ausejo y Jose Mari Pejenaute (vocales).

El equipo de ANA es un equipo multidisciplinar donde profesionales con diferentes perfiles trabajan
segun las necesidades de las personas que acuden a la Asociacion y de sus familias. ANA cuenta
actualmente con una directora y Trabajadora Social, dos Trabajadoras Sociales, una administrativa-
contable y una operaria de limpieza, ademas del continuo esfuerzo y contacto de la Junta Directiva
de ANA.

El equipo técnico de profesionales es interdisciplinar y se compone de dos psicologas, dos
logopedas, cuatro maestras, una psicéloga cuya funcidn es de coordinadora técnica de
profesionales y un maestro PT y técnico superior en animacion de actividades fisicas y deportivas,
que es el coordinador de deportes. En verano y Navidad debido al proyecto que llevamos a cabo el
equipo técnico aumenta hasta alcanzar los veinte y cinco profesionales entre psicélogos, maestros,
logopedas, direccion, cuidadores y tutores.

La entidad cuenta con personal voluntario para los diferentes programas que lleva a cabo, los cuales
participan en la consecucién de objetivos generales de la entidad y en los objetivos especificos de
cada programa en el que participan, cuenta con una base de alrededor de ciento treinta personas

Recursos técnicos

Tres pisos cedidos por el Ayuntamiento de Pamplona en el Grupo San Pedro nimero 12. Ademas,
una oficina alquilada para la gestion y administracion de la entidad.

Actualmente debido al aumento de atenciones prestadas en la zona de Tudela y alrededores desde
la entidad nos pusimos manos a la obra para buscar un local en Tudela mas amplio y con mas
flexibilidad de horario que en que nos encontrabamos. A dia de hoy ya estamos instaladas, se trata
de un local alquilado en la calle Fronton, el cual lo hemos adaptado a las necesidades actuales de
la actividad de la entidad en Tudela.
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INFORME ECONOMICO

INGRESOS 2022

Subvenciones publicas
m Subvenciones privadas
® Entidades financieras
H [ngresos propios entidad

m Otros

GASTOS 2022

Personal
m Servicios profesionales
m Funcionamiento
m Actividades
® Formacion

m Otros gastos

i
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