ANA (Asociacién Navarra de Autismo) es una
asociacion sin animo de lucro, fundada por un grupo
de familias en 2012 y declarada de utilidad publica.
En ANA trabajamos con las personas con Autismo
mejorando sus destrezas personales y sociales y
fomentando su independencia, autonomia y total
inclusidn en la sociedad. Ofrecemos diagnéstico
temprano, intervencidn terapéutica intensiva,
formacion a familias y profesionales, deporte
adaptado y llevamos a cabo numerosos proyectos de
sensibilizacion de la sociedad.

Queremos ayudarte, acompanarte y estar a tu lado
cuando nos necesites.

Y queremos que muchas personas nos ayuden, nos
acompafien y colaboren con ANA porque sienten
que el autismo forma parte de sus corazones.
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Contacto:

Paula Rodriguez Arianna Iriarte

(Directora y Trab. Social) (Trabajadora Social)
631172864 675077977

paula.ana@autismonavarra.com

Dénde estamos:

Sede: Monasterio de Urdax 36 1°B 31011 Pamplona
Local Pamplona: Calle Rio Urrobi 18 1°B

Local Tudela: Calle Frontén 5 31500 Tudela

También puedes seguirnos en:

www.autismonavarra.com
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;Qué es el Autismo?

Los trastornos del espectro del Autismo (TEA) son trastornos
del neurodesarrollo que afectan de por vida a la persona en
distintas dreas del desarrollo, en la percepcién del medio y de
si misma.

El Autismo puede conllevar:

Alteraciones de las relaciones sociales y de la comunicacién;
alteraciones del lenguaje, de la integracién sensorial y
existencia de un patrén de conductas estereotipadas junto a
restriccion de intereses.

Las personas con Autismo tienen:

.H. Relativa fortaleza en y preferencia por el
procesamiento de la informacion visual.

. o Acentuada atencidn a los detalles y dificultad en la
comprension de cdmo estos detalles encajan juntos.

Dificultad para combinar e integrar ideas.

Dificultad para secuenciar y organizar ideas,
materiales y actividades.

Dificultades atencionales.
Problemas con la comunicacién.

Dificultades para comprender el concepto del
tiempo y del espacio.
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Tendencia a adherirse a rutinas que les dan
seguridad.

Intereses e impulsos muy fuertes a realizar
actividades preferidas.
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- Marcadas preferencias y aversiones sensoriales.

Estas dificultades resultan en una manera peculiar de
interactuar con las demds personas y el mundo. Las personas
con Autismo pueden estar concentrados en un detalle, tema
o0 juguete que raramente llamaria la atencién a una persona
neurotipica o en el que no se centrarian con tanta intensidad.
Les cuesta iniciar y responder a la interaccién con las
personas de manera fluida y por ello debemos ayudarles
explicitamente en las habilidades sociales y de la
comunicacion y estructurar el ambiente para centrar a las
personas con Autismo en los estimulos relevantes.
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Servicios de ANA:

Desde ANA somos un instrumento para facilitar la inclusion
en la sociedad de las personas con Autismo. Por ello, les
tendemos la mano y acompafamos tanto a ellas como sus
familias en todo lo que necesiten. Ademas, quedamos a
disposicion de profesionales y otras personas interesadas en
conocer este trastorno.

En concreto ofrecemos:

¥ Acogida de personas con Autismo y a familias
de hijos e hijas con nuevo diagndstico o sin
diagnéstico. Diagnéstico por ADIR y ADOS
junto con Observacién Clinica:

Los familias de personas recién diagnosticadas o sin
diagnéstico claro a menudo se sienten muy
desorientados, desde ANA les indicamos los primeros
posibles pasos a seguir en cuanto a terapias, tratamientos,
escolarizacién, ayudas econdémicas, etc.

Ademads, nuestros/as profesionales pueden diagnosticar a
través de los tests ADIRy ADOS y tienen amplia
experiencia en observacion clinica para completar el
diagndstico.

4 Intervencion terapéutica y escuela de
verano, Semana Santa y Navidad:

Lo hemos comprobado con nuestros chicos y chicas, la
terapia no hace milagros... pero jjjCASI!!! Por eso trabajamos
para que tengan la mejor intervencion coordinada por
profesionales: en el dmbito familiar, en el ambito educativo,
en el dmbito del ocio. En verano, Semana Santa y Navidad,
por supuesto también. Ambiente estructurado, habilidades
pre y académicas e inclusién en la sociedad con sus iguales.

¥ Ocioinclusivo y deporte adaptado.

Habilidades sociales en entorno inclusivo y salidas con
noche que combinan HHSS y deporte. Deporte adaptado:

natacion, padel y entrenador personal en entorno inclusivo.

$: Sensibilizacién a la sociedad:

Alo largo de todo el afio hacemos diferentes campanas
de sensibilizacién como el Dia Mundial y Europeo de
Concienciacién del Autismo con diferentes actividades,
asi como el Concurso de dibujo escolar, charlas en
centros educativos y centros de salud. Ademas, hemos
colocado més de 13.000 pictogramas en toda Navarra.
Estaremos siempre alli donde nos necesiten.

Somos un puente,
iatrévete a cruzarlo!

# Formacién a familias y profesionales.

Las familias son las primeras educadoras y mucho mas en el
caso de los nifos y nifas con Autismo. La familia es la
ventana que la persona con Autismo tiene al mundo y por
ello, es el motor para su futuro desarrollo. Es necesario
aprender a comunicarse con la persona con Autismo,
aprender a entenderle y acompanarle. Igualmente la familia
forma un equipo con los profesionales del dmbito escolar,
terapéutico y de ocio. Desde ANA formamos a todas las
personas que lo soliciten para lograr el méximo desarrollo
de la persona con Autismo. Formacién tanto presencial
como online y tutorizacién a familias de toda Espafia.

Acompanamiento a la persona con
Autismo y su familia a lo largo de las
diferentes etapas de la vida:

Desde ANA trabajamos para acompanar a la persona con
Autismo y a su familia a los largo de las diferentes etapas;
educativas, formativas, laborales... con el objetivo de que
las personas con Autismo alcancen una correcta
autodeterminacion y consigan una vida plena, incluyendo
un trabajo adaptado a su potencial y sus capacidades y una
vida auténoma dentro de la comunidad.

Informacion sobre ayudas y recursos.

Es importante conocer las ayudas a las que las personas con
Autismo y/o sus familias pueden acceder. Por ello, ANA se
preocupa de recoger las ayudas y recursos que ofrecen tanto
entidades publicas como privadas y ayudamos a gestionarlas.

Biblioteca de materiales.

Cientos de materiales gratuitos de lo mejor que existe para
intervencién terapéutica en Autismo, disponibles en
www.autismonavarra.com/materiales.

ANA 'y las instituciones publicas.

Desde ANA trabajamos con todas las instituciones,
incluyendo Parlamento y Gobierno de Navarra (Salud,
Educacién y Derechos Sociales), Ayuntamientos y CREENA.
Proponemos proyectos y ayudamos a construirlos.
Contamos con un equipo de 25 profesionales
especializados en Autismo (psicélogos, profesores,
logopedas y maestras en Audicién y Lenguaje, etc.) y
marcamos la senda para lograr crecer todos juntos.

No vamos a dejar
de trabajar dia a dia.
Contamos contigo.

iUnete a nosotros
en este camino!



