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NATURALEZA DE LA ENTIDAD 
 
Misión 
 

 

 

 

 

 

 

 

Visión 
 

 

 

 

 

 

 
Valores 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANA es una asociación sin ánimo de lucro, que contribuye, con apoyos, servicios y 
oportunidades, a promover y mejorar la calidad de vida de las personas con TEA y su entorno, 
así como a facilitar su inclusión como ciudadanos de pleno derecho.  
 
A lo largo de su historia, la entidad ha evolucionado desde un pequeño grupo de familias y 
profesionales hasta convertirse en una organización consolidada. A través de acciones de 
sensibilización, formación, acompañamiento y trabajo en red, la entidad contribuye al 
desarrollo del asociacionismo, favoreciendo la cohesión social, la participación ciudadana y la 
construcción de una comunidad más inclusiva. 
 

 

ANA es una entidad reconocida como Entidad de Utilidad Pública desde el año 2015 y apoyada 
por las administraciones y otros agentes sociales por la eficacia de sus programas, la 
formación continua de sus equipos y su capacidad para generar redes de colaboración que 
fortalezcan el bienestar y la participación plena de las familias y la comunidad. 
Para ello, se compromete a gestionar, promover y defender un modelo de recursos integral 
que genere oportunidades, a lo largo de todo el ciclo vital de las personas con TEA y sus 
familias. 
 

 

Respeto: Reconocer y valorar la diversidad de las personas con TEA y sus familias, 
promoviendo la igualdad de oportunidades. 
Inclusión: Garantizar la participación activa y efectiva de las personas con autismo en todos los 
ámbitos de la comunidad. 
Confianza: Se apuesta por las capacidades y desarrollo personal de las personas con TEA, las 
familias y el entorno apoyando su capacitación y confiando en el potencial de cada una de ellas. 
Centrado en la persona: Las personas a las que atendemos y sus familias son el centro de 
nuestro trabajo. Nuestra intervención gira en torno a cada persona, de forma individualizada, se 
planifica, revisa y modifica en función de sus necesidades específicas. 
Innovación: Mejora continua y flexibilidad. Promover la incorporación de nuevas metodologías, 
tecnologías y enfoques para mejorar la atención y los resultados. 
Igualdad: ANA adquiere el compromiso de contribuir a la transformación social necesaria, 
manteniendo su capacidad de reivindicación del ejercicio efectivo de los derechos y 
participación de las personas con TEA, y sensibilizando a la población sobre los principios de 
universalidad e igualdad de acceso a todos los recursos. 
Trabajo en equipo: Trabajamos en red, colaboramos, aportamos, debatimos, nos coordinamos, 
creamos alianzas y unimos esfuerzos para conseguir la Misión y Visión de la Asociación. 
Especialización y compromiso ético: Nos diferenciamos por la calidad profesional y humana de 
nuestra plantilla, el trabajo en equipo con las familias y el compromiso ético en nuestro modelo 
de intervención. 
Responsabilidad social: ANA quiere ser un referente para nuestra sociedad en el conocimiento 
del TEA y ofrecer este conocimiento a las familias que lo necesiten, así como a los medios de 
difusión/comunicación que trabajan en este ámbito y a toda la sociedad en general. 
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Mirando al futuro 
 

• Inclusión Real: Continuaremos trabajando por los derechos de las personas con autismo, 
por ello seguiremos revindicando la existencia de una inclusión real en todos los ámbitos 
(educativo, social y del empleo) y en todas las etapas de la vida (AT, adolescencia y vida 
adulta) 

 

 

 

Tenemos por delante retos muy importantes, que influyen de manera 
directa en la calidad de vida de todas y cada una de las personas, así 

como en la de las familias que formamos parte de ANA. 

Se han realizado 1.056 intervenciones mensuales 

Se han realizado 172 acogidas a lo largo del año 

Se han asociado 106 familias nuevas  

Se han realizado 19 eventos de sensibilización 

45 son las apariciones en prensa escrita, digital, TV y radio 

Alrededor de 108 personas voluntarias han colaborado con la entidad en 2025 

HITOS DEL AÑO 2025 
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COLECTIVO AL QUE DIRIGE SU ATENCIÓN 
 
ANA ofrece servicio de intervención terapéutica a todas las personas con TEA en 
toda la Comunidad Foral  Navarra,  además de prestar  apoyo a sus famil ias.  
 
Actualmente en ANA se atiende a 537 familias de la Comunidad Foral de Navarra y comunidades 
cercanas que requieren de formación y apoyo por parte de profesionales especializados en TEA.  
Un total de 102 pertenecen al sexo femenino, y 435 al sexo masculino. 
 

Desde sus inicios, acuden a ANA familias de otras Comunidades con el objetivo de obtener 
información acerca de los servicios prestados y conocer y formarse en los modelos de intervención 
que se llevan a cabo. Varias de estas familias acuden a la Entidad para realizar la intervención 
terapéutica con sus familiares. Desde el 2017 también cuenta con una Escuela de Autismo online 
para familias y profesionales compuesta por cuatro cursos teóricos y prácticos. 
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OBJETIVOS 

Objetivo general 

Desde ANA queremos ser un instrumento para mejorar  la calidad de vida, 
normalización y faci l i tar  la inclusión en la sociedad a las personas con Trastornos 
del Espectro del  Autismo (TEA) y de sus famil ias mediante la implementación de 
programas de acompañamiento,  orientación,  capacitación,  sensibi l ización y 
promoción de derechos,  además de favorecer la sol idar idad y cohesión de la 
población.  

Objetivos específicos 

1. Ofrecer atención integral a las nuevas familias de la entidad, garantizando que reciban 
información clara, apoyo emocional y orientación adecuada desde el primer momento. 

2. Brindar a las familias información, orientación y apoyo emocional que les ayude a 
comprender el autismo y a acompañar de forma adecuada el desarrollo y bienestar de su 
familiar. 

3. Proporcionar una intervención terapéutica individualizada y basada en la evidencia científica 
favoreciendo el desarrollo integral de la persona, mejorando su bienestar emocional y 
funcional, y potenciando sus habilidades adaptativas mediante estrategias de apoyo 
ajustadas a sus necesidades específicas. 

4. Mantener un buen estado de salud favorecer una mayor autonomía personal a través de 
actividades físico-deportivas. 

5. Promover la participación activa y comprometida de personas voluntarias en las acciones 
de la entidad con el fin de fortalecer los proyectos desarrollados y contribuir a la mejora de 
la calidad de vida de las personas y familias atendidas. 

6. Fomentar una comprensión adecuada del TEA mediante acciones de sensibilización y 
divulgación que reduzcan barreras actitudinales y promuevan entornos inclusivos en la 
sociedad. 

7. Promover el conocimiento y capacitación de familias, profesionales y voluntariado 
facilitando formación continua e intercambio de experiencias. 

Proyectos de vida 

Las actividades llevadas a cabo en la entidad tienen tres ámbitos de actuación diferenciados y a su 

vez relacionados: por un lado, desarrollo de programas de apoyo para las personas con TEA que 

participan en ANA. Por otro lado, el apoyar a las familias de las personas atendidas en ANA. Por 

último, el apoyo a la propia entidad, sobre todo en lo que refiere a la relación de ANA con el entorno. 
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PROGRAMAS Y ACTIVIDADES  
 

Atención directa-Acogida 
 
• Ha sido una de las piedras angulares del proyecto, actuando como primer punto de contacto y 

acompañamiento para familias que inician el proceso de diagnóstico o que se encuentran en las 
primeras fases de intervención con sus hijos e hijas con TEA.  
 

• Nuestro equipo valora cada situación personal y ofrece respuestas e itinerarios a medida de 
cada uno de ellas, con el objetivo de facilitar el proyecto vital de la persona a través de planes 
individuales de atención que se coordinan entre los servicios y programas de la entidad.  

 

• El equipo de la oficina recibe cada año centenares de nuevas demandas de información o 
atención por parte de las familias y personas con TEA. Con el objetivo de llegar a todo el mundo, 
todos los lunes se desplaza una persona de la oficina a Tudela para realizar las acogidas que 
se hayan concertado en Tudela para atender de esta manera también a la zona de la Ribera.  

 

 
 
Resultados 
 
 

 PERSONAS CON TEA FAMILIARES TOTAL 

1ª Acogida  172 (25 pertenecen al sexo femenino) 364 536 

 

• Un año más crece la demanda de atención en ANA. En 2024 se incorporaron 103 familias. 
En 2025, 106 familias se han asociado a la entidad, 11 familias más de las previstas, 88 
pertenecen al sexo femenino y 18 al sexo masculino. Esto puede deberse posiblemente a 
una mayor precisión de los procedimientos e instrumentos de diagnóstico, a la mejora en el 
conocimiento y la formación específica de los profesionales, o a la labor de sensibilización 
a acerca de este trastorno por parte de asociaciones, instituciones y familiares. 

• Hemos recibido 172 demandas de atención.  

• 14,33 acogidas mensuales de media. 

• El 15% de las atenciones pertenecen al sexo femenino.  

• El 10% tienen nacionalidad extranjera. 
 
En conjunto, el programa de acogida cumple eficazmente su función, proporcionando una primera 
atención de calidad que sienta las bases para un acompañamiento social adecuado y adaptado a 
las necesidades de cada familia. 
 
Satisfacción de las familias (encuesta interna): 

• 91% se sienten más preparados para afrontar retos asociados al TEA 

• 89% valoran positivamente la accesibilidad y acompañamiento recibido 
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Información y orientación  
 

• El programa ofrece un servicio esencial para las personas con autismo y sus familias, facilitando 
el acceso a recursos, prestaciones y apoyos. Destaca por su capacidad para atender de manera 
cercana y comprensible, proporcionando información clara, asesoramiento personalizado y una 
atención cercana que favorece la toma de decisiones informadas. 
 

• La responsable del servicio de atención a familias (Trabajadora Social) convoca mediante 
correo electrónico, cartel en el tablón de anuncios y redes sociales/web la apertura de las 
convocatorias para las ayudas individuales a personas con discapacidad según publiquen las 
diferentes instituciones a lo largo del año. 

 
Resultados 

 

 

FAMILIARES 

N.º Entrevistas Informativas y Orientación 455 
Asesoramientos telefónicos 512 

TOTAL 743 

 
En el 80% de las acogidas, se informó a la familia de los recursos existentes, solicitud de 
discapacidad y dependencia, y prestación por hijo a cargo. Al porcentaje restante se les ha 
explicado posteriormente. El motivo de no explicarlo siempre en la primera reunión de acogida es 
porque todavía la familia está en la fase de duelo y asimilando el diagnóstico por lo que esperamos 
a que estén más preparadas para comenzar a realizar dichos trámites. 
 

Programa de apoyo a las familias 
 

• Este servicio está destinado a facilitar a las familias el conocimiento sobre factores que inciden 
en los comportamientos y actitudes de su hijo/a, dudas y preguntas existentes, así como ofrecer 
una respuesta adecuada a las demandas de la persona con TEA a lo largo de su vida. Por otro 
lado, ayuda a la familia a afrontar situaciones específicas relacionadas con tener un familiar con 
discapacidad. Es ofrecido, a partir de esta primera acogida, por todos los profesionales de 
atención directa a la persona con TEA y su familia y a través de encuentros.  
 

Resultados 
 

ACTIVIDAD NÚMERO N.º FAMILIAS PARTICIPANTES 

Participación eventos 19 130 
Coffe-Breaks 5 35 

Talleres intensivos 8 8 
Taller ciclo sexualidad 9 9 

TOTAL 41 182 

 

• Muchas han sido las familias que han participado en los diferentes eventos y actos que 
hemos llevado a cabo. Además, se han organizado varios cofee breaks que han servido 
para compartir vivencias y experiencias entre las familias de ANA. 

• 8 fueron las mujeres que participaron en los talleres los cuales tenían una duración 
aproximada de 1 hora y 30 minutos cada uno. Se realizaron durante 4 días. 

• 8 mujeres y 1 hombre fueron los beneficiarios del Ciclo de sexualidad llevado a cabo en el 
gabinete Psitzu Psicología. Estuvo compuesto por 3 talleres. 

• La progresiva adaptación al programa, el fortalecimiento de la confianza con los 
especialistas y la creación de un espacio seguro de intercambio han permitido consolidar 
las bases necesarias para continuar el año que viene. 
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Intervención terapéutica-TEA 
 

• Se ha ofrecido un conjunto de actividades integrales, individualizadas y adaptadas a las 
necesidades específicas de cada persona con autismo, buscando promover su desarrollo 
funcional, comunicativo, emocional y social en distintos contextos. 
 

• Una vez se realizado el servicio de acogida comenzamos con la planificación del Plan de 
intervención Individualizado y personalizado entre el profesional de ANA y la familia, el cual va 
a implicar a todos aquellos que tienen un contacto frecuente con la persona.  

 

• Cada plan de intervención ha estado coordinado por un/a profesional de la entidad, el cual se 
ha convertido en su referente. El programa ha combinado intervenciones directas con la persona 
con autismo y acompañamiento a la familia, siempre desde un enfoque interdisciplinar y 
centrado en la persona. En él se plasman los objetivos terapéuticos los cuales son valoradas de 
forma trimestral junto con la familia para hacerla participe y recoger sus inquietudes y 
sugerencias. 

 

• Para desarrollarlo, se realizan sesiones individuales estructuradas, en las que participan de una 
manera o de otra sus familiares, que van a incidir especialmente en sus dificultades de 
comunicación y de relación; estableciendo y acordando estrategias que deberán aplicarse luego 
en todos los ámbitos en los que crece el niño. También, en casos de mayor edad, aplicamos 
terapia grupal; fomentando sus competencias sociales, comunicativas y adaptativas. 

 

• Teniendo en cuenta las participe de cada persona personas con TEA, la adaptación continuada 
que hay que hacer de cualquier modelo a cada persona con TEA, la individualización y la 
personalización de la intervención hacen que desde ANA se crea firmemente que una 
intervención ecléctica, "cogiendo lo mejor o lo más conveniente de cada modelo en cada caso", 
lo que nos permite abordar con mayores probabilidades de éxito la intervención terapéutica en 
cada persona con TEA.  

 

• La coordinación con todos los recursos que han trabajado en el día a día para el beneficio de 
los niños, niñas y jóvenes con autismo pertenecientes a los distintos ámbitos (educación, 
sanidad y servicios sociales) ha sido vital para establecer un correcto Plan de Intervención. 

 
Resultados 
 

N.º intervenciones 
realizadas 

Actualmente se están realizando alrededor de 1.056 intervenciones 
mensuales. 

N.º de personas con 
TEA atendidas  

Se ha atendido a 547 familias a lo largo del año. 

N.º de profesionales 
necesarios 

El equipo ha estado formado por un rango de entre catorce y dieciséis 
profesionales. 

Satisfacción 
familias 

El 98% de las familias expresaron una alta satisfacción con la 
intervención, destacando la calidad del acompañamiento profesional, la 
claridad de las orientaciones y las mejoras observadas en la 
comunicación, conducta y autonomía de sus hijos. 

 

Diagnóstico y valoración 
 
• La Asociación Navarra de Autismo - ANA lleva a cabo, a petición de las familias, diagnósticos 

por profesionales homologados y con amplia experiencia, a través de las herramientas 
diagnósticas ADOS y ADIR unido a la observación clínica. Igualmente, el diagnóstico se 
completa con los tests correspondientes según las características de la persona que va a ser 
valorada a criterio del profesional, para completar el informe preceptivo que marque las 
competencias a trabajar y los objetivos a desarrollar. 
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Resultados 
 

 
 

Escuelas en periodos estivales 
 

• Desde ANA creemos que durante los periodos vacacionales las personas con TEA siguen 
necesitando intervención individualizada y por ello pusimos en marcha la Escuela de verano, 
que abrió sus puertas por primera vez el 25 de junio de 2012 en Pamplona y se lleva a cabo 
cada año durante todo el verano y Navidad en el colegio público de Ermitagaña de Pamplona y 
en inclusión en diversos lugares según el entorno de la persona con TEA. Durante el periodo 
estival de Semana Santa se realiza en los locales de ANA situados en el barrio de la Milagrosa. 

 
La entidad lleva a cabo la escuela de verano también en Tudela para atender la demanda de la 
zona y alrededores. El proyecto se ha consolidado, se desarrolla en el C.P. Huertas Mayores.  
 

• Trabajan de 9.00 a 14.00, en pequeñas aulas de cinco niños/as con una tutora de aula, una 
cuidadora de aula y un voluntario (específicamente formado en TEA) por cada niño/a. Además, 
si la familia lo demanda puede ser participar ella como voluntaria para formarse en los modelos 
de intervención que llevamos a cabo en la Escuela.  
 

• Supone la intervención específica en áreas concretas con especiales dificultades: logopedia, 
estimulación cognitiva, psicomotricidad, terapia del habla, habilidades sociales, comunicación e 
inclusión.  
 

 
 

• Independientemente de la estancia y duración de las escuelas, los tutores de cada aula, 
establecen un Plan de Intervención Individualizado y personalizado para cada uno de los 
asistentes, siempre de la mano de la familia. Allí se plasman los objetivos, el programa y 
estructura de trabajo, metodología y actividades necesarias orientadas a la mejora de calidad 
de vida. Al final del proyecto se les hace entrega de un informe a las familias especificando todo 
lo trabajado en la escuela. 

 
 
 
 
 

Se han realizado ocho diagnósticos a lo largo del año 
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Resultados 
 

 
Periodo 

 
Localidad 

Beneficiarios  
TOTAL 

Mujeres Hombres 

Semana Santa Pamplona 8 13 21 

Semana Santa Tudela 0 3 3 

Verano Tudela 3 4 7 

Verano Pamplona 16 51 67 

Navidad Pamplona 6 20 26 
 

Total 33 91 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Ocio y HHSS 
 

• Conforme los niños, niñas y jóvenes con TEA van creciendo las necesidades varían y el trabajo 
realizado a lo largo de la intervención diaria hay que continuar generalizándolo en los diferentes 
entornos además de trabajar la autonomía y otorgarles de herramientas para la vida autónoma 
e independiente.   

 

• Las actividades en entorno natural nos han dado la oportunidad para desarrollar aptitudes de 
motricidad fina y gruesa (mejor coordinación óculo-manual, agilidad, resistencia, fuerza 
muscular, etc.). Y por supuesto, la inclusión y comunicación de los niños y jóvenes con TEA. 
Las actividades desarrolladas han potenciado el desarrollo socioemocional y comunicativo. 
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Nº beneficiarios diferenciados por sexo

TOTAL Nºbeneficiarios Hombres Nºbeneficiarios Mujeres

La ratio voluntario niño 
ha sido de 1 a ½. 

 

La atención terapéutica continuada ha logrado grandes avances en los niños, consiguiéndose 
el 90% de los objetivos marcados en el Plan. 
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• El programa se ha desarrollado con éxito y ha tenido dos partes diferenciadas. Por un lado, se 
llevaron a cabo talleres grupales con objetivos específicos relacionados con el desarrollo 
personal y social. Por otro lado, se propusieron dos salidas con nocturnidad al entorno natural 
adaptadas a la edad de los niños, niñas y jóvenes de ANA y a las habilidades sociales adquiridas 
en diferentes entornos. 

 

Resultados 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Deporte adaptado 
 
El programa está consolidado en la entidad. Constituye una iniciativa altamente beneficiosa que 
promueve el bienestar físico, emocional y social de los participantes. Destaca por ofrecer 
actividades estructuradas, predecibles y ajustadas a las necesidades sensoriales y comunicativas 
de cada persona, lo que favorece la participación activa y reduce posibles situaciones de estrés. 
 

• NATACIÓN: Sesiones diseñadas y adaptadas para las necesidades específicas de cada 
participante, considerando sus capacidades motrices, nivel de habilidad acuática, tolerancia 
sensorial y objetivos individuales. 

 
La actividad se realiza en Pamplona y en Tudela.  El máximo de niños que pueden realizar por 
grupo es de siete, cada uno cuenta con un voluntario (formado anteriormente por ANA). A su vez, 
cada grupo de natación cuenta con una monitora especializada y el apoyo especializado del 
profesional de ANA, que conoce perfectamente a los niños que acuden a la actividad y que además 
guía a cada voluntario en la actividad.  
 
En Pamplona se realiza en las instalaciones del Club Deportivo Larraina y hay cinco turnos, dos el 
lunes, uno el miércoles y dos el viernes. 
En el caso de Tudela se realiza en las instalaciones del Complejo Deportivo Campoamor los 
viernes. Actualmente hay dos turnos, los lunes y los viernes. 
 

• PREVENCIÓN OBESIDAD: intervención personalizada por parte de un profesional capacitado 
en atención a personas con TEA promoviendo la motivación, comunicación y seguridad. Se 
trabaja en sesiones individuales, en el Club Larraina una vez por semana. Actualmente seis son 
los niños y niñas beneficiarios de este proyecto. 

 
 

Veintitrés niños y niñas de 
edades comprendidas entre 
los 8 y 15 años han sido los 
beneficiarios de este 
programa, además de las 
familias y personas voluntarias 
y en prácticas. 

 

Los chicos con TEA han llegado a interiorizar los 
diferentes conceptos sobre las relaciones sociales 
(compañerismo, amistad, amor…) y la mayoría los 
ha generalizado. Han puesto en práctica lo 
aprendido durante el curso en las terapias 
individuales en cuanto a habilidades 
comunicativas hábitos de autonomía personal y 
social y exploración del entorno. 
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Resultados 

 
-Natación Pamplona: 22 son los beneficiarios de la actividad. 
-Natación Tudela: Actualmente 11 son las personas con TEA beneficiarias. 
-Prevención obesidad: Actualmente 6 son los niños y niñas beneficiarios de este proyecto. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programa de sensibilización  
 
• El programa de sensibilización de ANA se desarrolla de manera clara, accesible y adaptada a 

diferentes públicos, cumpliendo eficazmente su objetivo de promover una comprensión más 
profunda y respetuosa del trastorno del espectro del autismo. Destaca por ofrecer información 
rigurosa, ejemplos prácticos y dinámicas participativas que facilitan la reflexión y fomentan 
actitudes inclusivas. 
 

• Además, la actividad favorece la eliminación de estigmas y ayuda a visibilizar las necesidades 
y fortalezas de las personas con autismo, así como el papel fundamental de sus familias. 

 
Resultados: 
 

• Eventos de sensibilización. ANA ha organizado y participado en 19 eventos. 

• Sensibilización/formación en aulas e instituciones. 14 han sido las charlas impartidas a lo 
largo del año. ANA tiene agendadas 4 para el año 2026. 

• 8 han sido las formaciones realizadas a profesorado y a familias en 2025. 
 

• Eventos de sensibilización.  

ANA llevó a cabo el Día Mundial de Concienciación del Autismo tanto en Pamplona como en Tudela. 
 
ANA sensibilizó en las calles de la capital de La Ribera con mesas informativas, hinchables y 
música. La entidad llevó a cabo el día 26 de abril por la mañana en la Plaza de Nueva de Tudela de 
10.00 a 14:00. La entidad colocó mesas informativas, hinchables, música. Además, se hizo entrega 
de los premios a los ganadores de la zona de la Ribera del Concurso de Dibujo Escolar, en el que 
participaron más de 10 colegios pertenecientes a la zona baja de Navarra. 
 
 
 
 

Treinta y nueve personas 
son las beneficiaras del 

programa 

Se ha producido una mejora 
de las capacidades físicas y 
psíquicas en el 98% de los 

inscritos 
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El pasado sábado 5 de abril llevo a cabo en Pamplona un extenso programa de actos, con un evento 
central en la Plaza del Castillo de Pamplona. Comenzó a las 10.30 horas con hinchables, pintacaras 
y sensibilización sobre el autismo durante toda la jornada. A las 12.00 horas, tuvo lugar la entrega 
de Premios del Concurso de Dibujo por la concienciación del autismo. En él participaron más de 25 
colegios de toda la Comunidad Foral y en el que más de 400 alumnos quisieron presentar sus obras 
de arte.  
 
Desde las 11.30 de la mañana hasta las 14.00 de la tarde, tuvimos un concierto con La Cofradía 
Musical de San Saturnino. Por la tarde tuvo lugar un masterclass de zumba y un concierto solidario, 
finalizando los actos a las 20.30 horas. 
 

 
 
Además, el 5 de octubre se celebró el Día Europeo de Concienciación del Autismo; este día se viene 
celebrando desde el año 2007 y fue promovida por Autism Europe. En Pamplona, un año más la 
celebración del Día Mundial tuvo lugar en la Plaza del Castillo. Durante todo el día se organizaron 
diversas actividades para toda la familia: hinchables, pintacaras y un concierto del grupo de música 
Camarote.  
 

 
 

• Charlas de sensibilización en aulas e instituciones  
 

ANA ha ofrecido charlas de formación a entidades, instituciones y colectivos interesados en conocer 
el TEA. Cada una de ellas ha tenido una duración de 40 minutos y alrededor de 25-30 alumnos por 
aula han sido los beneficiarios. El alumnado, el profesorado y las familias han valorado 
positivamente las actividades desarrolladas, destacando su claridad, pertinencia y capacidad para 
promover una comprensión más respetuosa y ajustada de la diversidad. Estas iniciativas han 
contribuido a mejorar el clima escolar, fomentar actitudes inclusivas y fortalecer el compromiso del 
centro con la atención a las necesidades de todo el alumnado. 
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• Proyecto “Entiende tu cuidad con pictogramas” y “Semáforos con pictogramas”. 
 
Este pionero proyecto de sensibilización tiene los siguientes objetivos: 

• Dar a conocer las necesidades que tienen las personas con TEA. 

• Sensibilizar sobre este trastorno. 

• Hacer de Navarra un entorno menos hostil para las personas con TEA u otro tipo de 
discapacidad.  

 
La Asociación impulsó este gran proyecto en 2013 en primer lugar para sensibilizar a la sociedad 
sobre Autismo y posteriormente para ayudar a las personas con TEA a comprender la realidad a 
través de los pictogramas. En los inicios del proyecto el objetivo era colocar mil pictogramas, sin 
embargo, años años después ANA ha logrado señalizar más de trece mil doscientos lugares 
públicos y privados, además de todos los medios de transporte públicos de Pamplona. 
 
“Semáforos con pictogramas”: Para hacer de nuestras ciudades y pueblos pioneros en accesibilidad 
y con el objetivo de fomentar la educación y las normas cívicas, además de la seguridad de las 
personas con discapacidad, ANA propuso en 2019 un proyecto único e innovador en Europa: 
señalizar los semáforos con pictogramas de Pamplona. El proyecto facilita el día a día a las 
personas con discapacidad, además al tratarse de una herramienta de comunicación universal, 
todas las personas independientemente de su idioma lo comprenden. Estella y Egües unieron 
posteriormente al proyecto. 
 

Programa de divulgación 
 
Resultados: 
 

• En 45 ocasiones ha aparecido ANA a lo largo del año en prensa escrita y digital, televisión 
y radio. 

• Diversas han sido las publicaciones realizadas en las diferentes redes sociales para 
promocionar todos los programas que lleva a cabo la entidad. 

 
 

                2.775 seguidores en TWITTER                    8.931 seguidores en INSTAGRAM 
 
 
                            753 seguidores en LINKEDIN                  15.738 seguidores en FACEBOOK 
 
 

Además de las publicaciones nombradas anteriormente hay que destacar que ANA también divulga 
su actividad a través de mensajes directos. Con el tríptico también se facilita proporcionar 
información de ANA, informar de los programas y facilitar el contacto. 
 

14 han sido las charlas impartidas a lo largo del año.  
ANA tiene agendadas 4 para el año 2026. 
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El programa destaca por ofrecer información actualizada y comprensible, lo que facilita que la 
comunidad adquiera una visión más realista y empática del autismo. La combinación de contenidos 
teóricos, testimonios y ejemplos prácticos contribuye a generar un aprendizaje significativo y a 
desmontar estereotipos frecuentes, promoviendo una mayor sensibilización social y contribuyendo 
a la construcción de entornos más inclusivos para las personas con autismo y sus familias. 
 

En la página web en el apartado de materiales están disponibles de forma gratuita cientos de los 
mejores materiales para utilizar y guiar en la intervención terapéutica de personas con TEA, y se 
actualizan constantemente.  
  

Principales noticias de 2025 
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Voluntariado 
 
Desde sus inicios la participación de los voluntarios y voluntarias en ANA ha resultado vital para 
llevar a proyectos y actividades, es un gran pilar, al que intentamos motivar, formar y cuidar. 
 
Cada año son muchas las personas que contactan con ANA con interés en realizar un voluntariado.  
Colaboran y participan en varias de las actividades de la entidad, en todas ellas enriquecen y 
apoyan los proyectos de vida de las personas con TEA de ANA. Hay que tener en cuenta que en 
cualquier actividad que realizamos se necesita mínimo un/a voluntario/a por niño/a debido a las 
características que presentan las personas con TEA. Todos ellos y ellas están formados por ANA 
de forma específica tanto en TEA como en el método y modelos de intervención.  
 
Sin la colaboración de los voluntarios y voluntarias muchos de los proyectos que desde ANA se 
llevan se llevan a cabo no podrían ejecutarse por lo que son personas clave para el buen 
funcionamiento de la entidad. 
 
ANA realiza dos programas todos los años para los cuales necesita colaboración y en los que se 
ofrece formación: Escuelas con intervención terapéutica y deporte adaptado. En dichas actividades 
es necesaria la colaboración de voluntarios, que en su mayoría son profesionales del ámbito 
sanitario, social o educativo, aunque también contamos con estudiantes de carreras de esos 
mismos ámbitos o gente en prácticas.  
 
Resultados: 
 

108 han sido las personas voluntarias participantes en los diferentes programas. 
 

Participantes Mujeres Hombres Total 

Personas 96 12 108 

 

• El 80% ha realizado el voluntariado en el programa de Escuelas con intervención 
terapéutica durante los periodos estivales. El 15% pertenece al sexo masculino. 

 

Programa Participantes 

Natación adaptada 23 
Escuela de Semana Santa Pamplona 7 

Escuela de verano Pamplona 85 

Escuela de verano Tudela 6 

Escuela de Navidad Pamplona 23 

 

Formación  
 

• Formación a familias 
 
La formación dirigida a las familias permitió aumentar de manera significativa su comprensión del 
autismo y de las necesidades específicas de sus hijos e hijas, fortaleciendo su capacidad para 
aplicar estrategias de apoyo en el hogar. Las familias desarrollaron habilidades prácticas para 
manejar situaciones cotidianas, promover la comunicación, favorecer la autonomía y reducir 
conductas desreguladas.  
 
Este proceso formativo también contribuyó a disminuir los niveles de estrés y a mejorar la confianza 
parental, generando un clima familiar más estable y favorable para el desarrollo. Además, la 
participación activa en las sesiones fomentó una relación más colaborativa con los profesionales, 
facilitando la continuidad de las intervenciones y la coherencia entre el trabajo terapéutico y el 
entorno familiar. 
 



 
MEMORIA ANUAL 2025 
ASOCIACIÓN NAVARRA DE AUTISMO - ANA 

   

 
 

18 

Para las familias, sobre todo las que vienen desde otras provincias de España, y principalmente las 
que tienen hijos recién diagnosticados, ofrecemos un servicio de Inmersión total-formación 
intensiva, durante 3-4 horas, en las que se enseña a estructurar al hogar, materiales que se utilizan 
en intervención terapéutica, uso del picto selector, tareas para la terapia a realizar en casa, 
comienzo de la intervención terapéutica, elaboración de materiales y todo basado en formar de 
forma intensiva a la familia alrededor de los cuatro grandes “ejes” en los que basamos nuestra 
intervención.  

Una vez realizada la Inmersión-
formación intensiva, la familia 
comienza la terapia en casa y 
envía un vídeo semanal, que son 

tutorizados, recibiendo la familia feedback, actualizando objetivos, monitorizando evolución y 
realizando si es necesario planes concretos de intervención en aspectos que preocupen a la familia, 
como alimentación, sueño, problemas sensoriales, control de esfínteres o conductas disruptivas. 
 

• Formación a profesionales y entidades 
 
La formación impartida a entidades, profesionales y personas voluntarias fortaleció sus 
competencias para comprender el autismo y aplicar estrategias de apoyo basadas en buenas 
prácticas. Los equipos adquirieron herramientas para mejorar la detección temprana, la intervención 
coordinada y la adaptación de entornos, lo que incrementó la calidad y coherencia de los servicios 
ofrecidos. Asimismo, se promovió una mayor sensibilización y compromiso hacia la inclusión, 
favoreciendo actitudes más respetuosas y ajustadas a las necesidades de cada persona. 
 
La capacitación también impulsó la creación de redes de colaboración entre organizaciones y 
agentes comunitarios, facilitando respuestas más integrales y sostenibles. En conjunto, estos 
avances contribuyeron a generar entornos más accesibles, preparados y alineados con los 
principios de atención centrada en la persona. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

• Formación online 
 
Además, la Asociación dispone de una Escuela online para familias y profesionales creada por la 
Presidenta Amaya Ariz. Se ofrecen cuatro cursos, tienen una duración de tres meses con posibilidad 
de ampliarla. 
 

• Prácticas  
 
Mantenemos colaboración con varias Universidades para recibir alumnos de prácticas (UNAV, 
UPNA, UNED, UNIR, DEUSTO, UPV…). Está en continuo contacto con Tantaka de la Universidad 
de Navarra para el voluntariado de las diferentes actividades. 
Las nuevas personas profesionales del futuro aprenden de nuestra misión, visión y valores y nos 
enriquecemos mutuamente. 
 
 

 

 

Trece son las familias atendidas en el servicio de Tutorización 

En 2025, siete personas han realizado prácticas en ANA de psicología, integración social, 
atención sociosanitaria y monitor de ocio y tiempo libre. 

Se han impartido 8 formaciones 
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Colaboraciones y alianzas  
 
Para la Entidad, la coordinación con todos los recursos que trabajan en el día a día por el beneficio 
de los usuarios de ANA es vital para establecer un correcto Plan de Intervención.  
 

Área de Derechos Sociales 

Área de Salud: Departamento de Salud de Gobierno de Navarra, centros de salud y Salud 
Mental 

Área de Educación: Departamento de Educación de Gobierno de Navarra, Ayuntamientos, 
centros educativos y escuelas infantiles 

Área de participación ciudadana 

Comisión Tudela y Consejo Local de Discapacidad 

 
Además, pertenece a: 
 

 
 CERMIN 

Grupo de Trabajo Sociosanitario, Empleo, 
Financiación, Atención Temprana y de 

Educación 

Confederación Autismo España 
Comisión de Derechos, de 
Educación y de Directivos 

 

Autismo Europa 
 



 
MEMORIA ANUAL 2025 
ASOCIACIÓN NAVARRA DE AUTISMO - ANA 

   

 
 

20 

EQUIPO PROFESIONAL 

Recursos humanos 

La Junta de ANA está formada por cinco miembros: Amaya Áriz (presidenta), Mª Carmen Ochoa 
(vicepresidenta), Yolanda Álvarez (secretaria), Penélope Ausejo (vocal).  
 
El equipo de ANA es un equipo multidisciplinar donde profesionales con diferentes perfiles trabajan 
según las necesidades de las personas que acuden a la Asociación y de sus familias.  
 
ANA, actualmente cuenta con cuatro profesionales que realizan labores de gestión diaria de la 
entidad con el objetivo de dotar de recursos a las diferentes áreas de la organización para que las 
personas con TEA y sus familias puedan conseguir sus metas, basándose en el conocimiento y en 
el ajuste permanente a las necesidades de cada una de ellas: Paula Rodríguez Arruti (coordinadora 
y trabajadora social de ANA), Arianna Iriarte Álvarez (trabajadora social y administrativa), Ainhoa 
Lategui Erro (trabajadora social y administrativa) y Silvia Marín Gambarte como responsable de 
administración. 
 
El equipo técnico de profesionales de atención directa que prestan servicio durante el año es 
interdisciplinar y se compone de: cinco psicólogas sanitarias, una maestra, cinco maestras con 
mención en pedagogía terapéutica y audición y lenguaje, dos maestras con mención en audición y 
lenguaje, una maestra con mención en pedagogía terapéutica, y un TAFAD con mención en 
pedagogía terapéutica. 
 
En Semana Santa, verano, y Navidad debido al proyecto de Escuelas con intervención terapéutica 
durante los periodos vacacionales que llevamos a cabo tanto en Pamplona como en Tudela, el 
equipo técnico aumenta hasta alcanzar los treinta profesionales aproximadamente entre psicólogos, 
maestros, logopedas, dirección, cuidadores y tutores. 
 
La entidad cuenta con personal voluntario para los diferentes programas que desarrolla, los cuales 
participan en la consecución de objetivos generales de la entidad y en los objetivos específicos de 
cada programa en el que participan. ANA cuenta con una base de alrededor de ochenta personas 
voluntarias. 
 
ANA cuenta con diferentes comisiones de trabajo con el objetivo de seguir trabajando y ofreciendo 
diversos programas adaptados a las necesidades de los peques, jóvenes y adultos con Autismo y 
de sus familias. 

Recursos técnicos  

ANA se encuentra en Rio Urrobi 18. Junto con las oficinas centrales de la calle Blas de Laserna 58, 
constituyen un total de cuatro pisos cedidos por el Ayuntamiento. El hecho de que los cuatro pisos 
estén ubicados en el mismo lugar, facilita al equipo y a las familias la comunicación y coordinación 
interna de los servicios que ofrece ANA. 
 
La entidad alquila un local en la calle Frontón 5 de Tudela.  
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INFORME ECONÓMICO 
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INGRESOS 2025

Subvenciones públicas

Subvenciones privadas

Donativos

Ingresos propios entidad

Cuotas socios

34%

46%

9%

11%0%

GASTOS 2025

Personal

Servicios profesionales

Funcionamiento

Actividades

Formación


